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Me levanto muy temprano
CONSTRUCCIONES REFLEXIVAS

FIJESE!

Q ¢@Qué hacen normalmente
(1:42) por las mananas? _
Yo me levanto, voy al bafio
y me ducho. Luego me arreglo
y salgo de casa,

Pues yo me afeito, me

ducho, desayuno, me lavo

los dientes y luego voy
a trabajar,

Yo primero bafio y arreglo a

los nifios, que son pequefios.
Luego me arreglo yo. Por
eso nos levantamos muy

temnprano.
‘ i / Verbos en construccién reflexiva
DUCHARSE DESPERTARSE* VESTIRSES*
W | me ducho despierto visto
Tu te duchas despiertas vistes
Vos te duchis despertds vestis
El / ella / usted se ducha despierta viste
Nosotros /-as nos duchamos despertamos vestimos
Vosotros /-as 0s duchiis despertdis vestis
Ellos /-as / ustedes se duchan despiertan visten
* Se conjuga como pensar. ** Se conjuga como pedir.
Para la conjugacién irregular (— Unidad 7).
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UNIDAD |12

Otros verbos en construccion reflexiva
peinarse / acostarse / despertarse / divertirse / aburrirse / sentirse / maquillarse

e En las construcciones reflexivas coinciden el pronombre sujeto (explicito o no) con
la persona del verbo y los pronombres dtonos:

Yo — (me) Nosotros /-as — (nos)
Ta — (te) Vosotros /-as — (os)
Vos — (te) Ellos /-as | ustedes — (se)

El | ella | usted — (se)
(Yo) me ducho por la noche, jy tu? | (Ellos) se acuestan a las 9:00.

e Los pronombres dtonos van delante del verbo (— Unidades 20 y 21).
Yo me lavo los dientes tres veces al dia.
En casa nos acostamos todos los dias a las | 1:30 (once y media).

' ® Los verbos en construccion reflexiva se usan cuando la accién es recibida por la misma
persona que la realiza.

(Yo) me bano. / (Ellas | ustedes) se duchan.
Nos lavamos las manos. /| Me pinto las ufias.

e Cuando la accién no es recibida por el sujeto que la realiza, el verbo no lleva pronombres
atonos.

Me bafio. / Bafio a los nifios. /| Me pinto las ufias. / Pinto cuadros.

IATENCION!

No se dice Lavo mis manos, se dice Me lavo las manos.

EJERCICIOS

— = —

Practique cémo se construye )

ﬂ%-_ﬁf
[l' Complete el cuadro.
Peinarse Acostarse Sentirse Sentarse
yo me siento
tl-'l te acuestas
VoS

él / ella | usted
nosotros /-as
vosotros /-as
ellos / ellas / ustedes |sc peinan

-69-



OXICO

jazykoveé knihy
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|2 Leaestas frases y subraye las construcciones reflexivas.
Ej.: Corta el agua. / Me corto las ufias una vez a la semana.
Después de comer, me lavo los dientes y luego lavo los platos.
Visto a los nifios y después me visto yo.
Pinto con los nifios por las tardes.
Me pinto antes de salir de casa.
Primero me despierto yo y luego despierto a toda la familia.
Yo acuesto a mis hijos pequefios. Los mayores se acuestan solos.
El perro siempre levanta las patas para saludar a Carlos.
Esta mafiana me he levantado hecho polvo. No queria ir a trabajar.
g E.)/ Complete estos dialogos con el pronombre adecuado. Escuche y compruebe.
(:44) Ej.: ;Siempre ....5.... vistes de negro?
>iA qué hora ......... levantas! 2 Ve s levantds muy temprano?
< A las 7:00. < No, no mucho, a las 8:30.
P s acuesto a las doce, jy ti? > hsaiiine arreglais para salir esta noche?
< Yo a las once. < No, nosotros nunca ......... arreglamos
> Bruno ......... afeita todos los dias. mucho para salir.
< Yo también. >0 sientas delante o detras’
- (1L, | — despierta pronto? < Delante, detrds me mareo.
< No, ;y usted!
> HVEsobros) e divertis en Madrid?
<Si, e, divertimos mucho.

Practique(cémo se usa /,

' Transforme el infinitivo y escriba el pronombre adecuado.

N o
=i

-

Ej.: Yo (aburrirme) — me aburro cuando estoy solo.

i(Usted) no (sentarse) .............ccoeevvvnnnn un rato a descansar’

Ellas (bafiarse) .........cocoevvevvninnn en la piscina del hotel cada mafana.
MNOSOUOS, (ACOSEAPSB) cusvisonssenssmisonisies pronto.

SH0 (AP Eltaise) vssnismanmmsssamsnsin todas las mananas?

Maria (maquillarse) ..........cccoeeunivinnen todos los dias en el trabajo.
Juan (lavarse) oo los dientes después de cada comida.
Yo (sentirme) ......ovvvvvivininnnennnn muy bien aqui.

{COMO L (Ilamarse) ustedes?
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3

Q ffal Complete esta encuesta con los siguientes verbos: afeitarse, vestirse, banarse, pei-
narse, pintarse, levantarse, acostarse, lavarse y ducharse. Escuche y compruebe.

(1: 45)
(Qué hacen en estos casos ustedes o las personas que conocen?

Para sentirse limpios / limpias

me.duche........ dos veces al dia.
[HESER M Casa - NOSOFOS N s s S s
para ahorrar agua.
Jos& Pues Mt hijo .ucvnaamnssnsam las manos todo el rato.

Para sentirse guapos / guapas

Luis: Mis amigas ...........ccccevevnnnne Y e con mucho estilo.
Irene: Pues yo $0I0 .......cocviinniiininnn los labios.
|ohan: Y Y0 cuviiiiamsnmninsivai T con ropa elegante.

Para sentirse descansados

AR AR e todas las noches muy temprano.
Ello8 cnsmmnnsnin con agua muy caliente antes de acostarse.
Al dia siguiente ...........coceuviinnens muy bien, en plena forma para trabajar.

e

j_fg{ Elija entre los verbos siguientes y complete estas frases logicas.

sentarse [ vestirse / sentirse | despertarse / ducharse / lavarse | baharse / afeitarse

S6lo [NOSOErOS) wivuiessvasssssssmansssuiiiss cuando estamos dormidos.

(TA) e porque te crece la barba.

Ustedes .......ocovvvvveniiniiincinnnnns MEJOI ST ANLES ..vvvveiniieineeeenieanenn mal.
Normalmente, la gente ..........c.cocveennnnn los dientes después de comer, no antes.
CYQ) susvansssssmsnmanpmsariass porque estoy desnudo.

MIS CONCLUSIONES

/' Marque verdadero (V) o falso (F).

Los pronombres dtonos van en la misma persona que el verbo y el sujeto: ......
Las construcciones reflexivas siempre se refieren a una parte del cuerpo: ......
La forma del pronombre es la misma para él y para ellos: ......

1 Elija la opcion correcta.

La gente nos visten. Me acuesto. Os pintas las ufas.
La gente se viste. Se acuesto. Te pintas las ufas.
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