& knihy

DEUTSCH
LEHREN LERNEN

DaF fur
Jugendliche

Dorothé Salomo

Imke Mohr

€ soome

of, PO



inhalt

Inhalt

Vorwort

Einleitung
1 Jugendliche als Lernende

11 Lebensphase Jugend / \

1.2 Kognitive Entwicklung &
1.3 Kérperliche Entwicklung & . @ 21
14 Soziale Entwicklung e 'é_ 30
15 Lernmotivation \ ! ﬁ_ 37
16 Gute Lehrerinnen und Lebzar haud der Sicht

von Jugendlichen ¢4 43

48

51

61

69

78

tschlehrerinnen und Deutschiehrern 85

fir Jugendliche gestalten 98

assen, Aufmerksamkeit férdern und Gben, Oben, Oben!® 99

tal geht vieles leichter!” 115

o #Jugendliche interessieren sich fir die deutsche Wirtschaft.” 130
.Durch Projekte werden Schilerinnen und Schiler wirklich aktiv.* 146
Praxiserkundungsprojekte planen 169
Transkriptionen der Interviews 173
Lésungsschliissel 179
Glossar 183

Literaturhinweise 189







Arbeit mit den Unter-
richtsmitschnitten

H

OXICO

Vorwort jazy knihy

Vorwort

Wir freuen uns, dass Sie sich entschieden haben, mit der Fort- und Weiterbildungsreihe
Deutsch Lehren Lernen |hre Kompetenz im Unterrichten von Deutsch als Fremdsprache
weiterzuentwickeln.

Die bisher erschienenen Einheiten dieser Reihe sind:
Lehrkompetenz und Unterrichtsgestaltung

Wie lernt man die Fremdsprache Deutsch?
Deutsch als fremde Sprache

Aufgaben, Ubungen, Interaktion

Lernmaterialien und Medien
Curriculare Vorgaben und Unterrichtspl ilnuc

Priufen, Testen, Evaluieren
DaF fir Kinder

P A RN -

Die Einheiten der Reihe Deutsch Lehre den Lehrenden als
Hauptakteuren von Unterricht un en von Unterricht: Den
Interaktion im Klassen-

ung und den Vorgaben fir

Unterricht wie Curricul j ' Prinzipien fdr die Unterrichts-
planung.

In jeder Einhtit legenden Bedingungen des Lehrens und

s das Lehren und Lernen einer Fremdsprache

wie Lehrende in der Unterrichtspraxis mit die-

r Reihenfolge bearbeiten. Sie sind so gestaltet, dass sie
kénnen.

der Basisqualifizierung fir Deutsch als Fremdsprache-Lehrkrafte
pezial-Einheiten, mit denen Sie sich Wissen und Kdnnen als Lehrende
exten erarbeiten kdnnen. Mit DaF far Jugendliche liegt die vierte Ein-
rten Reihe vor.

dieses Material erfolgreich bearbeiten kdnnen, erhalten Sie hier einige Hinweise:

utsch Lehren Lernen ist ein Material, das sich durch die Bearbeitung der Aufgaben
erschlieBt. Es gibt unterschiedliche Aufgabentypen. Zu den geschlossenen Aufgaben mit
nur einer richtigen Losung finden Sie die Antworten im Lasungsschlissel. Zu halb offenen
Aufgaben gibt es mehrere Antwortmdéglichkeiten. Die hierzu im Losungsschilssel ange-
botenen Antworten sind also lediglich als eine von vielen vorstellbaren L&sungen zu ver-
stehen. Es kommt sehr haufig vor, dass Sie in den Aufgaben lhre personlichen Erfahrun-
gen oder die Bedingungen, unter denen Sie unterrichten, |hre Beobachtungen und
Einschatzungen reflektieren. Zu solchen Fragestellungen finden Sie keine Losungen.

Im Buch selbst gibt es aus Platzgrinden nur jeweils eine Schreibzeile. Schreiben Sie, wenn
ndtig, auf separaten Blattern. Wir empfehlen Ihnen, sich einen Ordner anzulegen, in dem
Sie diese Blatter sammein.

Dieses Symbol zeigt Ihnen, dass Sie einen Unterrichtsmitschnitt oder ein gefilmtes Inter-
view mit einer Lehrkraft sehen werden.

Durch die Beobachtung von Unterricht konnen Sie etwas Uber das Lehren und Lernen
und damit indirekt auch etwas Gber lhren eigenen Unterricht lernen. Die in dieser Einheit
eingesetzten Unterrichtsdokumentationen zeigen keinen modellhaften, sondern au-
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thentischen Unterricht, sind also nicht als Best Practice zu verstehen. Sie sollen lhnen
helfen, Unterricht zu reflektieren und Antworten auf Fragen zu finden, die Ihnen in lhrer
Professionalisierung begegnen.

Die Unterrichtsmitschnitte sind in Sequenzen aufgeteilt und zum Teil flr die Entwicklung
von Deutsch Lehren Lernen aufgenommen worden, zum Teil handelt es sich um Archiv-
aufnahmen, daher variiert die technische Qualitat. Zusatzlich zu diesen Sequenzen fin-
den Sie auch Zusammenschnitte zu bestimmten Themen oder Interviews mit I.ehlqen.

Am Ende des Buches finden Sie eine Ubersicht ber die wrﬁdﬂm Videos, Qr
Sie auch die Transk en

beiliegenden DVD zu finden sind. Im Anhang fin m
' ‘m

Interviews.
rem Com-
stallieren Sie

%l auch direkt auf lhrem
e einscannen, Passwort

Die DVD ist so programmiert, dass Sie sie an ei
puter ansehen kénnen. Um die Videos
am besten den kostenfreien VLC-Player

Uber den QR-Code neben den Vi
mobilen Endgerat sehen. Sie fr mlhe se
LJugendliche” eing:ehcﬂ un nsehen.

hmen von Fort- und Weiterbildung

nhe als Selbstlernmaterial bearbeiten, ha-
erinnen und Lehrer um ihre Einschatzungen
emeinsam mit lhnen ein Interview oder einen

diskutieren. Dieses lcon markiert Aufgaben, die
n oder einem Kollegen bearbeiten kénnen.

Kun:tpt von Deutsch Lehren Lernen ist der Aktions- oder

Sie als Lehrkraft fremden und eigenen Unterricht beobachten
eue Handlungsmdglichkeiten erkennen und in lhrem Unterricht er-
en deshalb in Ihren Fort- und Weiterbildungseinheiten immer wieder
e flr, Fragen an lhren eigenen Unterricht zu stellen, sich mit anderen Fort-
Uber Unterricht auszutauschen und Uber die Erweiterung lhrer Handlungs-
eiten zu reflektieren. Wenn Sie dieses Material im Rahmen eines Fort- oder
erbildungskurses an einem Goethe-Institut oder an einer Universitat absolvieren,
rbeiten Sie zu jeder Einheit themenbezogen eine konkrete Fragestellung aus Ihrer

Praxis in Form eines sogenannten Praxiserkundungsprojekts.

Sollten Sie diese Einheit im Rahmen eines Kurses mit Prasenzphasen bearbeiten, prdsen-
tieren Sie die Ergebnisse von Aufgaben, die mit diesem Icon gekennzeichnet sind, in der
Gruppe. In diesem Sinne ermdglicht Ihnen Deutsch Lehren Lernen forschendes und reflek-
tierendes Erfahrungslernen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.goethe de/dll.
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Einleitung

Die meisten Lernerinnen und Lerner, die weltweit Deutsch als Fremdsprache lernen, sind
Jugendliche. Sie lernen Deutsch oft an Schulen, meistens als zweite oder weitere Fremd-
sprache. Unserer Erfahrung nach haben Lehrerinnen und Lehrer groBes Interesse daran,
das Sprachenlernen ihrer Jugendlichen in den Blick zu nehmen. Deswegen haben wir
diese Fortbildungseinheit DaF fur Jugendliche in die Reihe Deutsch Lehren Lernen auf-
genommen.

Wenn Sie Jugendliche unterrichten, haben Sie es mit Lemeﬁn zu tun, die si \egr
wichtigen Entwicklungsphase ihres Lebens befinden, die sich - beginnend mi
tat - bis zum Ende der Schulzeit erstreckt. In Gespr i
dass sie sich nicht besonders gut vorbereitet fih wichti-
ge Veranderungen in den Jugendlichen vo n groBen
Einfluss auf ihr Verhalten in der Gesell ch Lehrkrafte,
vor allem Berufsanfangerinnen und Be ich nach Konzep-
ten, wie sie in ihren Unterrichtsstund i ¥ c und Schilern auf eine

Dawirs/Moll beschreiben
Geburt wird der Familie
Erwachsener gesc
kraft teil und die
unterstitzen 'S

eich zur Geburt so:  Mit der
rtat wird der Gesellschaft ein
diesem Prozess haben Sie als Lehr-
en Prozess so gut wie moglich zu
etamorphose vom Kind zum Erwach-
d Jugendliche es suggerieren mdgen, son-
Ihren Unterricht auf Ihre Jugendlichen einstel-
er ortbildung dass Sie erkennen kénnen, warum Jugendliche in

Siftuatiunm& icht anders handeln.

liche stehens v entwicklungsbedingten Herausforderungen, was es flr Sie
e ity immer ganz einfach macht, mit ihnen zu arbeiten. Die gute
achricht ist Jugendliche groBes Potenzial haben: Sie sind leistungs- und be-

* geist d sie probieren gern etwas aus. Diese Fortbildungseinheit machte Sie
a ’ ieses Potenzial zu erkennen und flr das Sprachenlernen zu nutzen.
J I
nterricht far Jugendliche wird von vielen Faktoren beeinflusst. Manche Einflsse
hen es lhnen als Lehrkraft nicht leicht, manche kénnen Sie sich aber auch fir thren

&xrﬁcm zunutze machen. So kann es 2.B. von Vorteil sein, wenn Deutsch nicht die erste

men eine Fremdsprache anders als Kinder oder Erwachsene. Und der

Fremdsprache ist, die |hre Jugendlichen lernen. Es gibt eine Reihe von didaktisch-
methodischen Prinzipien, auf die Sie sich bei der Gestaltung Ihres Unterrichts stitzen
& kénnen, an denen Sie sich orientieren kénnen und die entwicklungstheoretisch begrin-

: det sind.

Die Einheit beschaftigt sich mit folgenden Fragestellungen:

& Wie entwickeln sich Jugendliche (ca. 12-19 Jahre) kognitiv, kérperlich, sozial und
sprachlich? Was bedeuten diese Entwicklungsprozesse flr das Sprachenlernen?
Welche Rolle spieit ihre Lernmotivation und wie stellen sie sich eine gute Deutsch-
lehrerin / einen guten Deutschlehrer vor (Kapitel 1)?

¢ Unter welchen Einflussfaktoren findet heute Deutsch-als-Fremdsprache-Unterricht
statt, und was heiBt das fir Sie als Lehrkraft (Kapitel 2)?

* Welche didaktisch-methodischen Prinzipien haben sich fir den Sprachunterricht
mit Jugendlichen bewahrt (Kapitel 2)?

® Wie sieht Sprachunterricht, der jugendliche Lernende darin unterstitzt, erfolgreich
Deutsch (und weitere Fremdsprachen) zu lernen, konkret aus (Kapitel 3)?
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In einer groB angelegten empirischen Untersuchung des Goethe-Instituts wurde deut-
lich, dass nahezu alle Deutschiehrerinnen und Deutschlehrer weltweit - ungeachtet ihres
Herkunftslandes - gern oder sogar sehr gern Deutsch unterrichten (99%). Die Motivation
ihrer Schiilerinnen und Schiler schatzen die Lehrkrafte ebenfalls als hoch oder sogar sehr
hoch ein (Salomo 2014b). Das sind sehr gute Voraussetzungen fir den Deutschunterricht
mit Jugendlichen.

Sie werden in dieser Einheit mehrere Lehrkrifte naher kennen lernen. Sie beaegnen
ihnen in Interviews, Sie werden die Nachbesprechungen zu ihrem Unterricht hére. nder
das Transkript im Anhang lesen, und Sie sehen sie in ihrem & sutschunterricht £ ...chﬂl*ﬂ
in verschiedenen LAndern der Welt. Sie unterrichten alle auf unterschnedlu.hr *Je = Jnd
der Kontext ihres Deutschunterrichts unterscheide? e ieweils. Alle hat:-..n -hﬂ,r eines
gemeinsam. Sehen oder héren Sie in die hﬂden "‘flﬁ uﬁ’d das Aurhn !f 2in \d finden
Sie selbst heraus, was das Gemeinsame rst : : , W

Gabriele Weill, Sehen Sie Sequenz 2 von Gesprach 4
Schule Neapel, Italien Gber Unterricht mit Gabriele Weill zu_
Beziehungskompetenz. 'Yy

Lucie Cechova, Horen ® %é-' uen.: ‘I von Gei,..r.'-;l *be;:

Schule Litomérice, Untes. ’h" nit Jigendhchen
Tschechien - :

H Gl

St el Stj.;ﬁé"_:ﬁﬁ Jequenz 2 von Gesprich uber
Dm:. ich€Schule . _ mfa. allatikunterricht auf Deutsch.
Barceiona, Spamm |

Sie haben es sicher bemerkt: Das Gemeinsame ist, dass diese Lehrkrdfte ihre Jugendlichen
schatzen und sich an der Arbeit mit ihnen freuen!

Einen Hinweis zu dieser Einheit mdchten wir lhrer Lektire noch vorausschicken: Wenn Sie
bereits eine der Einheiten 1-6 der Fort- und Weiterbildungsreihe Deutsch Lehren Lernen
bearbeitet haben, werden Sie vielleicht manche Themen wiedererkennen, denn die Ein-
heiten 1-6 richten sich auch an Lehrkrafte in der Sekundarschule. Wenn wir Themen
wiederaufgenommen haben, haben wir die Textstellen zitiert, und Sie finden auch Hin-
weise, wo Sie in den anderen Einheiten weiterlesen kénnen.

Wir wiinschen lhnen nun viel Erfolg und Freude mit dieser Einheit!
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1 Jugendliche als Lernende

Jugendliche sind eine ganz besondere Zielgruppe. Natlrlich stellen sich Lehrkréfte auch
auf den Unterricht mit Kindern, Erwachsenen oder mit Lernenden im hoheren Alter be-
sonders ein und orientieren sich als Lehrkraft an ihren Lernbedirfnissen und Interessen.
Jugendliche zu unterrichten ist aber vor allem deshalb so spannend, weil die Verdnderun-
gen, die ein Mensch wahrend der Jugendphase erfahrt, enorm groB sind und weil diese
einen erheblichen Einfluss auf das Lernen haben.

Sie sehen lhre jugendlichen Lernenden taglich in der Schu e kennen irhr

ihre Eigenheiten. Wenn Sie sich lhren Schdlerinnen und Schdlern verbunde he-
merken Sie sicher haufig, sobald Sie das Klassenzim ten, wie si
was sie beschaftigt, und Sie reagieren vermutli
&
Dennoch sind Ihnen lhre jugendlichen Llnt!r ic auch hin und

erstandnis und
chtsloses Verhalten

wieder ein Ratsel, und es fallt thne
Geduld fir ihr teilweise impulsiv
aufzubringen, oder den Unterric tlich geplant war. Far
Sie als Lehrkraft ist es wichtig, sychologischen Verande-
rungen sich in der Jugendp ehen, waru s und welchen Einfluss diese

Veranderungen auf das das Spra aben.
chten wi a einflhren.

\&m wir meinen, wenn in dieser Einheit von

von Jugendlichen vom Lernverhalten von Kindern
Bereichen unterscheidet,
auf kognitiver, korperlicher und sozialer Ebene die Jugend-
und welche Auswirkungen diese Veranderungen auf lhren

Mit diesem ersgn

oot
* Wann ist man eigentlich eine Jugendliche oder ein Jugendlicher?

0 Ziel dieses Teilkapitels ist, dass Sie

# sich darGber bewusst sind, was Sie mit Jugend verbinden,
® wissen, wen wir meinen, wenn wir in dieser Einheit Uber Jugendliche sprechen,
» wissen, welche Rolle die Lebensphase Jugend im Verlauf des Lebens spielt.

Lebensphase Jugend




1 .1 Lebensphase Jugend

Aufgabe 1 Was verbinden Sie mit Jugend?

a) Erganzen Sie das Assoziogramm,

b) Betrachten Sie lhre Assoziati
ruordnen (2.B. wie Men

gzt genauer. Lge sich Themenbereichen
der Jugend sir@

l
Wir hﬂun

ordnen. Dah ge:e-gt d

e wi
Eraulfurde chen in dieser Phase bestehen missen,

chen M h-:he umgeben sind und beeinflusst werden, z B. Eitern,
de/Bekan Iche Erwartungen die Geselischaft an Jugendliche stelit,
Ichen Hera; fto ngen Eitern und auch Lehrkrafte begegnen.

ionen gesammelt und versucht, sie zu
h er .r.puntanen Einfalle sich darauf beziehen,
em:l sind, z.B. freiheitsliebend oder unbe-

ie negativen Nennungen halten sich bei unserer Befragung ungefahr
das bei lhnen?

logie wird unter Jugend eine Lebensphase verstanden, in der ein Mensch
hr als Kind betrachtet wird, ihm jedoch der 5tatus und die Rolle eines Erwachse-
noch nicht uneingeschrankt zugeschrieben werden. Die Jugendphase, auch Adoles-
z genannt, ist also die Zeit des Ubergangs von einem abhdngigen Kind zu einem
selbststandigen Erwachsenen (Damon 2004, 5. VI).

<
Q
)
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Adoleszenz ist in erster Linie ein Phdnomen in Industrielandern. Viele Kulturen haben
kein Konzept von Adoleszenz als eigenstindiger Phase. Die Lawrence-Eskimos in der
Arktis beispielsweise unterscheiden nur zwischen Kindern und Erwachsenen. Die Lebens-
phase Jugend ist ihnen unbekannt. Sie folgen dabei der Tradition vieler schriftloser
Kulturen, nach deren Ansicht das Erwachsenenalter bereits mit der Puber tat beginnt. Der
Stamm der Apachen beispielsweise feiert die erste Menstruation von Madchen als Zei-
chen des Eintritts in das Erwachsenenalter mit einem viertagigen Fest.

In den meisten modernen Kulturen ist der Ubergang von der Kindheit ins Erw
alter jedoch nicht durch ein einziges Ereignis gekennzeich ndern erstrec
einen langeren Zeitraum: Die Jugendphase ist eine Entwicklungsphase,
Jahre andauert und durch enorme korperiiche, emotional inle Ent-

wicklungen und Veranderungen gekenn:ekhnzg ®
&
ese

1 one ausgelost

erein als . In der westlichen

n 10 und :&Dm Altersangabe
ispielsweise ergeben,

¢ Pubertdt kommen. Bei

rtat in der Regel friher als

Den Beginn der Jugendphase stellt die
und tritt bei Madchen meist ein bis z
Kultur beginnt die Pubertat im Alter
weicht jedoch in einigen ander
dass chinesische Madchen spa
Afroamerikanern (Madchen
bei anderen amerikani

eutig durch ein Ereignis (Pubertit)
feststellbar. Aligemein gilt, dass die

und was er/sie arbeiten mochte,
t, was und wer er/sie ist.

ase kann demzufolge nicht allein durch das biologische Alter
mmt werden. Aufgrund der oben genannten Faktoren gibt es
iduelle Unterschiede, wann ein Mensch als erwachsen gilt. Daneben
riterien wie z.B. die 6konomische Unabhdngigkeit von den Eltern, die
er die Grundung einer eigenen Familie eine wichtige Rolle.

in der deutschen Rechtsprechung nach dem Jugendschutzgesetz Personen, die
aber noch nicht 18 Jahre alt sind, als Jugendliche gelten, legen viele Wissenschaftler
Phase der Jugend in das Alter zwischen 12 und 25 Jahren - mit ,unscharfen Randern®.
Das kann aber in lhrer Kultur vollkommen anders sein.

Die Lebensphase Jugend hat sich damit in allen westlichen Gesellschaften in den letzten
50 Jahren erheblich ausgedehnt. Inzwischen umfasst diese Phase durchschnittlich 15 Jah-
re und ist zu einer der wichtigsten Phasen im Lebenslauf geworden.

In Deutschland sind junge Erwachsene oft erst mit ca. 25-30 Jahren dkonomisch unab-
héngig, in einen Beruf eingestiegen, in ein sicheres soziales Netz integriert und denken
(vielleicht) daran, Kinder zu bekommen. Jugendliche sind also relativ lange in einer
Schwebephase mit vielen Abhangigkeiten von ihren Bezugspersonen Eltern, Lehrkraften
usw.

n
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1900

1950

2000
= Kindheit
M = Jugend
D = Erwachsenenalter
[] = Seniorenalter Lebensalter 0 10 70 80

{nach Hurrelmann 2013, 5. 17)

:lr.h.mg
hen 20. Jah

Adoleszenz als eigenstandi
entwickelte sich in Eur
hunderts nach En
Die Industrialisiar
far, dass ein L&

emmg der Moderne. Sie
d wurde erst Mitte des 20. Jahr-
nstandige Lebensphase anerkannt.
ahrscheinlich der Hauptgrund da-
t.l . Die Fortschreitung der Industrialisie-
zunehmende Arbeitsteilung in der Gesell-
e. Bereits seit dem 18. Jahrhundert wurden
it einschrankten und den Schulbesuch zur Pflicht
s wurde die Schulpflicht fir ganz Deutschland fest-
e Menschen zunehmend mit der Schule und ihrer Be-

Jugendliche konnten eine eigene ,Peer-Kultur” entwickeln und
von der Gesellschaft als eigenstindige Gruppe wahrgenommen, die
uld der Kindheit entwachsen war, aber noch nicht die volistaindige
keit von Erwachsenen dbernehmen konnte.

wie an der Grafik gut zu erkennen - die Lebensphase Jugend zeitlich ausge-
nt hat, beschaftigen sich Wissenschaftler und Padagogen zunehmend mit der Alters-
ppe der Jugendlichen.

Es ist nicht einfach, fur diese Einheit exakt festzulegen, welches Alter wir meinen, wenn
wir von Jugendlichen sprechen. Die Gesellschaften, aus denen Sie als Lehrkrdafte und
Leserinnen und Leser dieser Einheit kommen, unterscheiden sich, und damit unterschei-
det sich auch Ihre Sichtweise auf diese Zielgruppe. Eine 14-Jahrige in Yaoundé ist anders
sozialisiert und entwickelt sich deshalb auch anders als eine 14-J3hrige aus Seoul. 13- bis
15-Jahrige haben andere Interessen als 16-19-Jahrige, sodass immer differenziert werden
muss. Kurz: Wenn wir von Jugendlichen sprechen, meinen wir Menschen im Altersfenster
zwischen 12 und 19 Jahren. Wir werden, wenn moglich, an den einzelnen Stellen jeweils
das konkrete Alter der Lernenden angeben, wenn wir z.B. Uber Entwicklungsschritte
oder Aktivitdten im Unterricht sprechen.

Aufgabe 2 Fassen Sie zusammen, was fur Sie in Bezug auf die Lebensphase Jugend neu ist und
was Sie sich merken mochten,

12
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Zusammenfassung Die Jugend ist eine Lebensphase, die sich heute Uber 15 Jahre und langer erstrecken
kann. Sie beginnt mit der Pubertat und endet meist, wenn ein Mensch erwachsen ist und
far sich selbst sorgen kann. Dadurch ist die Dauer der Jugendphase nicht nur durch das
biologische Alter der Jugendlichen bestimmt, sondern auch durch ihre konomische Situ-
ation und ihre Abhangigkeit bzw. Unabhangigkeit von Bezugspersonen. In dieser Einheit
meinen wir 12- bis 19-Jadhrige, wenn wir von Jugendlichen sprechen, und unterteilen
diese Altersgruppe zudem stellenweise in jingere (12-15 Jahre) und ditere Jugendliche
(16-19 Jahre).

1.2 Kognitive Entwicklung

Sicher haben Sie auch schon oft mit Erstaun
Jugendliche neue Informationen aufnehmen
konnen Vokabeln in Windeseile lernen,
Regeln dazu memorieren. Dabei sind s anchmal

sene.
-&Emnmkm schalerinnen
en, sich vergleichsweise

it"e Bicher und Hausaufgaben ver-
sen sind Teil der kognitiven Ent-
nden in der Jugendphase massive
erbindungen entstehen, bestehende
ut. Das Gehirn von Jugendlichen wird des-

tehen und die
ller als Erwach-

Gleichzeitig erleben Sie wahrs

Das hat natirlich auch Auswirkungen auf das Lernen. Welche Veranderungen konkret im
jugendlichen Gehirn stattfinden und welche Auswirkungen sie auf das Lernverhalten ha-
ben, wollen wir im Folgenden naher betrachten.




1.2 Kognitive Entwicklung

Am Ende dieses Teilkapitels
# kennen Sie einige wichtige Teile des Gehirns und ihre Funktionen fir das Lernen,
* wissen Sie, welche Veranderungen im jugendlichen Gehirn stattfinden,

® kennen Sie Grinde dafir, warum Jugendliche besonders schnell und effizient
lernen kbnnen,

e kennen Sie die Grande, warum Jugendliche sich schnell ablenken lassen, teilweise
nicht gut vorausplanen kénnen, ihre Hausaufgaben oder Arbeitsmaterialien
vergessen,

* wissen Sie, warum besonders jingere Jugendliche oft
und damit die Stimmung im Klassenzimmer anstacheln.

Rufen Sie sich bitte zu Beginn einmal die

Lernen vor Augen:
Aufgabe 3 Was fallt thnen auf, wenn Sie thre
H beobachten?

a) Notieren Sie.

rieren sie sich in der Regel zwel

und schweifen dann in Gedanken ab,
leise mit dem Banknachbarn oder
beschaftigen sich mit irgendetwas anderem.

|dngeren Text selbstindig bearbeiten
len,

5. ein Rollenspiel frei sprechen sollen,

6. sich auf einen Test vorbereiten sollen,

7. einen kniffligen Lickentext ergdnzen sol-
len,

* Schilerinnen und Schiler

b) Welche Beobachtungen machen lhre Kolleginnen und Kollegen? Vergleichen Sie und
tauschen Sie sich aus.
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Wahrscheinlich ist Ihnen auch aufgefallen, dass Jugendliche offenbar einerseits beson-
ders schnelle und effektive Lerner sein k&nnen. Andererseits wirkt ihr Lernen manchmal
recht kopfios und planios. Was ist da los?

Wahrend der Jugendphase finden zahireiche Entwicklungen und Veranderungen im
Gehirn statt, die zu einer Spezialisierung des Gehirns und damit einhergehend zu einer
besonderen Leistungsfahigkeit der Jugendlichen fihren. Gleichzeitig bringen diese Ver-
anderungen jedoch auch eine Art Unordnung im Kopf mit sich, die erst nach und nach
wieder  sortiert”™ wird.

Spezialisierung Das Gehirn ist eines der anpassungsfahigsten Organe unseres Kdpers. Es vesina s sich

des Gehirns durch seinen Gebrauch - unser ganzes Leben lang. W i\ nd der Jugenduhue 1urchlauﬂ
das Gehirn besonders groBe Entwicklungen und Mara derungen. Zt:_ﬂ&'j,u o de Pubertat
steigt die Menge der grauen Substanz im Geh o echeblich an. Ele ¢ hue [ubstanz be-
steht aus einer Vielzahl von Nervenzellki ne 1 Ui 15t ein wu:htlnen Jes undteil des Zen-
tralnervensystems. AuBlerdem entstehesyur *rmrge Verbindu. _wn mir:hen den Nerven-
zellen. Diese Verbindungen nennt m.& % Sm.:psen Die Sy.ap. n haben die Aufgabe,
Informationen zwischen den Ner gf .elffn ZU ubertrqrrﬂf Dise Kommunikation zwi-
schen den einzelnen Nervenzell{a . £/ das Lernen v| w0 hfler Bedeutung. Auf der fol-
genden Abbildung sind die N 3;-‘:';E-HEI"I und die f~.’,"i;_,-,-';a;r. . vereinfacht dargestelit.

Bald | th a.'sem starken Zuwachs werden die Synapsen wieder ausgedunnt, weil die

er .. 2» zahl an Synapsen nicht bendtigt wird. Weilche der Synapsen verschwinden und

L ne arhalten werden, erfolgt nach dem Prinzip ,Use it or lose it". Diejenigen Synap-

s, die haufig genutzt werden, bleiben erhalten und werden durch den Gebrauch wei-

- -t venlaa‘kt Diejenigen, die (fast) ungenutzt bleiben, werden eliminiert. Man nennt
& diesen Vorgang manchmal auch ,neuronalen Darwinismus”,

Durch das , Ausdinnen” der Synapsen erhalten Jugendliche weniger, aber daflr effizien-
tere Nervenverbindungen. Das Gehirn von Jugendlichen ist also noch relativ plastisch,
d.h., es verandert sich als Folge seines Gebrauchs. Deshalb spielt die kognitive Stimulation
wahrend der Jugendjahre eine entscheidende Rolle. Wenn Schilerinnen und Schiler
einer optimalen Lernumgebung mit reichem - aber angemessenem - Reizangebot und
vielen Méglichkeiten, sprachlich zu handeln, ausgesetzt sind, kann z.B. die Entwicklung
des Fremdsprachenlernens im Gehirn stimuliert werden. Jugendliche legen damit eine
kognitive Grundlage, die flr den Rest ihres Lebens erhalten bleibt.

Aufgabe 4 Wie haben Sie selbst bestimmte Fahigkeiten erworben?

a) Welche Fahigkeiten haben Sie in Ihrer Kindheit oder Jugend bzw. erst im
Erwachsenenalter erworben?

b) Welche der Fahigkeiten haben 5Sie vergleichsweise mahelos gelernt, welche
mihsamer? Kreuzen Sie an.
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Féhigkeiten Das habe ich als Das habe ich Das habe ich Das habe ich eher
Kind / Jugendliche/r als Erwachsene/r  vergleichsweise mihsam gelemnt.
gelernt. gelernt. leicht gelernt.

1. ein Musikinstrument spielen 0 0 O (.

2. schwimmen 0 0O O O

3. eine Fremdsprache sprechen 0 0O O O

4. mit digitalen Medien umgehen 0 O 0 O

5. meinen Lieblingssport betreiben 0 0 ] \

V 4 ®

Wahrscheinlich haben Sie festgestelit, dass Sie Fahi
lhrem Leben gelernt haben, vergleichsweise m
Sie erst im Erwachsenenalter gelernt haben,
mihsam.

die Sie b h in
ten, die
ht eher als

Die Plastizitat des Gehirns (also die Ve

nach der Pubertdt im weiteren V

dem Alter wird es mihsamer

ten natirlich auch noch ane ber die dafi
unden.

mit sehr viel mehr An

Gilt das auch fas d %ﬂdﬂnlm n? Je
Fremdsprachenlernen Es ist eine 9 ‘}' ende, die frih im Leben (2.B. in der frihen
und Alter race =2 peginnen, eine héhere Sprachkompetenz errei-

nal:hg wurde de

n als altene

Ien:lings h ir.he Studien, die sich mit der Rolle des Alters beim Fremdspra-
chenlerne igt haben, lediglich das Lernen unter _natirlichen” Bedingungen un-
tersuch Lernen der Fremdsprache im Alltag in der Zielkultur. Das Fremdspra-
chenl Unterricht findet jedoch unter vollkommen anderen Bedingungen statt:
ntrnn ist haufig auf die Unterrichtssituation im Klassenzimmer beschrankt.
t die Zeit, die im Unterricht zur Verfigung steht, stark begrenzt, so dass der
chliche Input deutlich geringer ist.

Gebrauchs”) lasst
h, und mit zunehmen-
sich verschiedene Fahigkei-
gen Lernprozesse sind dann

it entsp
s al
Erwachsene

umso besser?

. . Diese Annahme basiert auf Studien, in denen
sre Lernende zwar zu Beginn langsamere Fortschritte
aber eine hohere fremdsprachliche Kompetenz errei-

Die Situation im Unterricht ist daher also nicht vergleichbar mit dem Sprachenlernen un-

«natirlichen” Bedingungen. Studien, die den Spracherwerb im Unterricht untersucht
haben, kommen zu dem Ergebnis, dass erwachsene Lernende im Fremdsprachenunter-
richt anfangs schneller lernen als Kinder und Jugendliche - wahrscheinlich aufgrund ihrer
weiter entwickelten kognitiven Fahigkeiten. AuBerdem zeigte sich, dass die Lernenden,
die schon frih mit dem Fremdsprachenunterricht angefangen hatten, die Lernenden, die
erst im Erwachsenenalter begonnen haben, nicht Gberholten. Ein moglicher Grund dafir
ist, dass Kinder Fremdsprachen unbewusst bzw. implizit lernen, und diese Art des Lernens
im Fremdsprachenunterricht weniger gut moéglich ist als im natilrlichen Kontext. In der
Schule spielt vor allem das bewusste bzw. explizite Lernen eine Rolle. Diese Fahigkeit be-
ginnt, sich ungefahr ab dem 6. Lebensjahr auszubilden, und gewinnt im Zuge der Schul-
bildung immer starker an Bedeutung. Auf die Faktoren, die bei Kindern und vor allem bei
Jugendlichen im Fremdsprachenunterricht eine Rolle spielen, gehen wir in Kapitel 2.3
noch genauer ein.
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Wenn Schilerinnen und Schaler also im Jugendalter beginnen, eine Fremdsprache zu ler-
nen, verfligen sie eigentlich (ber optimale Ausgangsbedingungen: Sie haben bereits ein
Alter erreicht, in dem das explizite Lernen schon sehr stark ausgepragt ist; gleichzeitig ist

ihr Gehirn noch plastisch.
Entwicklung Sie haben nun erfahren, warum das jugendliche Gehirn bestens fir das Lernen geeignet
der exekutiven ist. Aber dennoch sind Lernprozesse im Jugendalter haufig beeintrachtigt: Jugendliche
Funktionen Lernende sind oft unkonzentriert, zeigen haufig eine recht unstrukturierte Arbeitsweise,
vergessen ihre Arbeitsmittel usw. Woran liegt das? Q

Die Verdnderungen im Gehirn (neue Nervenverb t::tm-!n. bes r-
venverbindungen werden ausgedlnnt) trfolgen ise, und er-
streckt sich Gber mehrere Jahre, Er erfolgt vmn vorn, alw v irn zum

Frontallappen,

irnseite befindet sich auch der prifrontale Cortex. Der prafron-
lich fir die sogenannten exekutiven Funktionen. Damit ist ge-

a& in met ksamkeit fir bestimmte Dinge bewusst stevern kann, indem man sich

bestimmte Aufgabe konzentriert,
-@ n setzen kann, sich also z.B. entscheidet, erst die Hausaufgaben zu erledigen
mpulse unterdricken kann, also 2.B. eine Aufgabe 15s5t, ohne sich von miteinander
plaudernden Mitschdlerinnen und Mitschdlern oder vom piepsenden Handy ablenken
e zu lassen,
® Plane machen und diese auch verfolgen kann, sich also z.B. rechtzeitig vor einer Leis-

tungsUberprifung Uberlegt, was man wiederholen muss, und damit auch beginnt,
® also insgesamt zielgerichtet handeln kann.

ann mit der Freundin zu chatten,

0 Mit den exekutiven Funktionen steuern Menschen also ihr Handeln und ihr Verhalten.
Diese Funktionen sind damit unmittelbar wichtig fir das Lernen. Erfolgreich lernen kann
nur, wer in der Lage ist, ein angestrebtes Ziel nicht aus den Augen zu verlieren und auch
herausfordernde oder ermlidende Aufgaben mit Ausdauer zu meistern. Es geht dabei
darum, sich auf das Wesentliche zu konzentrieren und sich nicht allzu schnell ablenken zu
lassen. Spontane Impulse mdssen unterdrickt und damit eigene Bedirfnisse flr eine ge-
wisse Zeit zurlickgestelit werden. Ausgerechnet der Teil des Gehirns, der diese wichtigen
exekutiven Funktionen beherbergt, wird zuletzt umgebaut und ist erst im frihen Er-
wachsenenalter vollstandig ausgereift. Dies erklart, warum Jugendliche viele dieser Din-
ge eine Zeit lang nicht gut kénnen. Auch wenn dies fir Lehrkréfte manchmal eine Her-
ausforderung sein kann: Dass das jugendliche Gehirn zeitweilig etwas ,unterentwickelt”
ist, bedeutet fiir das Lernen einen groBen Vorteil. Denn nur dadurch kann das Gehirn
schnell auf verdndernde Bedingungen und neue Herausforderungen reagieren und sich
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anpassen. lhnen solite zudem bewusst sein, dass es meist keine bose Absicht der Jugend-
lichen ist, wenn sie nicht so . funktionieren” wie Erwachsene. Einer der fGhrenden Neuro-
wissenschaftler, Jay Giedd, formulierte das in einem Interview so:

It is sort of unfair to expect teens to have adult levels of organizational skills or decision-
making before their brains are finished being built.

Es ist irgendwie unfair, von Jugendlichen zu erwarten, dass sie wie Erwachsene planen und
handein, solange ihr Gehirn noch in der Entwicklung ist. (www.pbs.org/wgbh/pages/
frontline/shows/teenbrain/interviews/giedd html, Ubersetzung der Autorinnen)

Die niederlandische Neurowissenschaftierin Eveline
Verhalten von Jugendlichen befasst, schlagt vor, da

Jugendphase die Funktion eines ,externen F
Jugendlichen die grobe Richtung angeben u
endem Verhalten und Planen unterst

Aufgabe 5 Ziehen Sie Schlussfolgerungen aus d
Iﬂ lichen gelesen haben.

1. Das jugendliche Gehirmn
Synapsen Uber Nerv

g und Selektion von
ffektiv sind. Deshalb

- @tiuniﬁm nach dem Prinzip ,Use it, or lose

prafrontale e erst zu Beginn des Erwachsenenalters volistandig
. alb

mﬁté diesen ersten Teil lautet:

' c ndliche Gehirn verfigt aufgrund von Neubildung und Selektion von Synap-

n Gber Nervenverbindungen, die besonders effektiv sind. Deshalb ist es hervor-
ragend ausgestattet fur das Lernen. Man darf also Jugendlichen viel zumuten, sie mit
Lernaufgaben herausfordern und man solite sie unterstitzen, diese wichtige Lernzeit

gut zu nutzen.

. Die Nervenverbindungen (Synapsen) funktionieren nach dem Prinzip .Use it, or lose
it*. Deshalb ist es wichtig, dass die Schilerinnen und Schiler ein reichhaltiges und auf
ihre Bedurfnisse abgestimmtes Lernangebot erhalten, damit sich verschiedene Fertig-
keiten entwickeln kbnnen. Dieses Angebot muss fir sie so interessant und nach ihren
Bedlrfnissen ausgerichtet sein, dass es sie begeistert und ihre Aufmerksamkeit Gber
einen ldngeren Zeitraum fesselt.

3. Der prdfrontale Cortex ist erst zu Beginn des Erwachsenenalters vollstindig ausge-
reift. Deshalb kann man von Jugendlichen eigentlich auch nicht erwarten, dass sie ihr
Handeln wie Erwachsene planen. Die niederlandische Neurowissenschaftlerin Eveline
Crone, die sich mit dem Verhalten von Jugendlichen befasst, schlagt vor, dass Lehr-
krafte (und auch Eltern) in dieser Zeit die Funktion eines .externen Frontallappens”
Ubernehmen - den Jugendlichen die grobe Richtung vorgeben und sie bei der Ent-
wicklung von vorausschauendem Verhalten und Planen unterstitzen.

OXICO
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Emotionen Erleben Sie auch 6fter, dass Jugendliche in einigen Situationen (Uber)emotional reagie-

verarbeiten ren? Sogar im Unterricht passiert das manchmal. Schilerinnen und Schiler explodieren
dann f&rmlich, wenn die Lehrkraft sie anscheinend ohne Anlass ermahnt oder sie eine
schlechte Note erhalten.

Vielleicht kennen Sie solche Reaktionen aber auch gar nicht. Das kann dann daran liegen,
dass es in Ihrer Kultur nicht Gblich ist, einem Erwachsenen oder einer Lehrkraft gegen-
Uber starke Geflhle zu zeigen. Aber auch wenn diese Geflhle fur Sie nicht sichtbar sind,
kénnen Sie davon ausgehen, dass lhre Jugendlichen sie empﬂ)en. K

Stellen Sie sich nun einmal folgende Situation vor:

Im Deutschunterricht wird eine Klassenarbeit . reitet.
Er hat das Lernen immer wieder vor sich her lieber mit
seinen Freunden getroffen. Wahrend i einige Aufga-

ben nicht I6sen kann. Zum Glick sitzt R . Als die Lehrerin
gerade die Frage eines Mitschilers be eint, schaut Karl blitz-
rktihn die Lehrerin

wias das bedeutet: Er er-

Wie reagieren Jugendliche in einer solchen Situation threr Erfahrung nach? Beantwor-
ten Sie dies einmal fir einen 14-Jahrigen und dann noch einmal flr einen 18-Jahrigen.

Ein 14-Jahriger

Ein 18-Jahriger

Es ware sehr interessant zu wissen, wie lhre Antworten auf diese Frage ausfallen. An
einer deutschen Schule kénnte Karils Reaktion, angenommen er ware 14 Jahre alt, typi-
scherweise so aussehen:

Das ist voll ungerecht! ... ich hab doch gar nichts gemacht! Frage 4 ist aber auch wirklich
biéd. Wer soll denn das wissen? Das haben wir im Unterricht dberhaupt nicht gemacht! ..
AuBerdem schreiben die anderen auch ab! Warum werde ausgerechnet ich bestraft? Das ist ja
mal wieder typisch!* Karl l1auft witend aus dem Klassenzimmer.
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Wenn Karl ein paar Jahre dlter ware — ungefdhr 18 - dann wirde er wahrscheinlich leise
flr sich so reagieren:

<Mist! Das war's dann wohl ... Die Aufgaben waren aber auch wirklich schwer! Na, meine
Mutter wird sich freuen ...* Er lauft genervt aus dem Klassenzimmer.

In beiden Fallen ist Karl natlrlich verdrgert, aber mit 14 ist seine Reaktion deutlich hefti-
ger als mit 18, Warum reagieren Jugendliche vor allem zu Beginn der Jugendphase oft
uberemotional?

Mandelkern Das jugendliche Gehirn verarbeitet Informationen Gber Em en anders als \iv
von Erwachsenen. Im Gehirn ist daflr vor allem die A dala verantwortli [ am
Schidfenlappen befindet.

amen hat ﬁ%ndﬂ férmigen Form erhalten: Amygdala ist Lateinisch und

w utet Mmdt@ h Mandelkern.
* Der Man fir die Analyse méglicher Gefahren und der daraus entstehenden
Reakt rtlich. So steuert er vor allem Angst und Wut und spielt eine wichti-
berder Analyse von moglichen Gefahren: Er verarbeitet externe Impulse und
ionen ein. Dadurch ist es moglich, dass wir in Gefahrensituationen blitzschnell

. Der Mandelkern wird aktiviert und wir reagieren in Sekundenbruchteilen ohne
nales Denken: Wir springen beispielsweise zur Seite, wenn plétzlich ein Auto auf uns
rast. Das ist in Gefahrensituationen oft Uberlebensnotwendig.

Der prafrontale Cortex Ubt eine Art Kontrollfunktion Gber den Mandelkern aus und
bremst Reaktionen durch rationales Denken gegebenenfalls aus. 5o kénnen Angst und
Wut bis zu einem gewissen Grad kontrolliert, relativiert und unterdrickt werden. D.h.,
erst wenn der prafrontale Cortex eine bestimmte Situation _entscharft®, gibt der
Mandelkern diese Information weiter, so dass die Hormonausschittung beendet wird.

Sie wissen bereits, dass das Gehirn wahrend der Jugendphase schrittweise umgebaut
wird und dieser Umbau von hinten (Kleinhirn) nach vorn (Frontallappen) erfolgt. Wenn
Sie sich dazu nun noch einmal die Abbildung ansehen, erkennen Sie, dass die Reifung des
Mandelkerns friher abgeschlossen ist als die des prafrontalen Cortex’. Obwohl Jugend-
liche also in der Lage sind, sehr starke Emotionen zu entwickeln, ist der prafrontale Cortex
noch nicht so weit entwickelt, dass er diese Emotionen steuern und kontrollieren kann.
Dies erklart auch, warum Jugendliche manchmal riskant und impulsiv handeln und Rat-
schlage oder auch Warnungen nicht befolgen, die fir Erwachsene vollkommen logisch
und dberzeugend sind.
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Dieses Verhalten ist besonders schwierig fir Eltern im Kontakt mit ihren Kindern. Aber
auch im Unterricht kann es zu Problemen aufgrund heftiger Geflhlsausbriche und un-
reflektierter Handlungen kommen. Sie werden als Lehrkraft vermutlich versuchen, den
Emotionen und Launen lhrer Lernenden mit Geduld und Toleranz zu begegnen, solange
Einzelne damit nicht die Mitschilerinnen und -schiler behindern oder das Lernen der
ganzen Klasse negativ beeinflussen. Andernfalls werden Sie die Lernenden sicher freund-
lich, aber bestimmt darauf hinweisen, welche Konsequenzen ihr Verhalten fir sich und
andere hat.

In vielen Schulen Deutschlands gibt es heute Pirchulngen ov Suzialpadagog
lugendlichen Hilfe anbieten, wenn es zu unangen en Situationen rmt

oder anderen Schilern gekommen ist. Sie spr!r.hen n darlber, %
Arger und Enttauschung umgehen kénnen. We nen undSc rlgr
bot annehmen, kann das sehr hilfreich wirk eigenent

sie eine groBe Belastung darstellen.

Gnnen far

Zusammenfassung In diesemn Teilkapitel haben Sie erfahr hrend der ase im Gehirn enor-
me Entwicklungen stattfinden: indun n sich kontinuierlich
und ein wichtiger Teil des Gehi afrontale Cu r die kognitive und emotio-
nale Entwicklung steuert, m Ende der u ausgebildet. Jugendliche
haben dadurch auf der el ein enorm luf der anderen Seite sind ihre

Lernprozesse std Lernstof ich aufzunehmen und zu behalten
und das eigene, ist ne groBe Herausforderung fir die
Lernenden. © a

1.3 rliche ung

n Sie auch d mad'nt dass Ihre jugendlichen Schilerinnen und Schiler

erricht hﬂu gens mide, passiv und manchmal auch lustios sind? Sie
$Chooinen noch im af zu sein, stitzen vielleicht den Kopf auf die Hinde und betei-
en sich ka m Anblick méchte man manchmal am liebsten den geplanten
Einstieg in chstunde dber den Haufen werfen und die Jugendlichen erst einmal

ischen Ubung aufwecken.

achricht ist, dass die Passivitdt, die von einigen Jugendlichen ausgeht, nicht
gt direkt mit den Unterrichtsinhalten oder mit lhnen als Lehrkraft zu tun hat.
mehr kann diese Passivitat mit den kérperlichen Veranderungen in der Jugendphase
ammenhangen: Viele Jugendliche sind in der Schule einfach unausgeschlafen oder
empfinden aufgrund der Entwicklungen wahrend der Pubertat Unsicherheit oder gar
Sprechangst und beteiligen sich deswegen vergleichsweise wenig am Unterricht.

Am Ende dieses Teilkapitels

® wissen Sie, welche korperlichen Verdnderungen in der Jugendphase stattfinden,

# kennen Sie die Grande daflr, warum jugendliche Schillerinnen und Schaler im
Unterricht haufig mide und antriebslos wirken,

® wissen Sie, dass sich viele Jugendliche aus Unsicherheit im Unterricht zurlickziehen

und Sprechangst der Grund dafir sein kann, dass sie sich mindlich kaum beteiligen.

Wachstumsschub Die Jugendphase ist eine Phase von enormen kbrperlichen Veranderungen, die vor allem
durch Hormone gesteuert werden. Diese Verdnderungen beginnen mit einem Wachs-
tumsschub, bei dem die KérpergroBe erheblich zunimmt und sich die Kérperproportio-
nen verandern. Dabei verlauft das Wachstum nicht immer kérpersymmetrisch: das rechte
Bein ist manchmal temporar ldnger als das linke oder eine Hand ist groBer als die andere.
Dadurch wirken Jugendliche zeitweise haufig etwas _schlaksig”. Zudem fallt der asyn-
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chrone Wachstumsverlauf verschiedener Kérperteile auf: Zunéchst wachsen Kopf, Hande
und FlBe, danach Arme und Beine. Erst am Ende erhadlt der Rumpf seine endgditige Lan-
ge. Bei den Madchen beginnt das enorme Kdrperwachstum in der Regel frOher als bei
den Jungen, was dazu fiahrt, dass innerhalb einer Altersgruppe die Madchen fir einige
Zeit teilweise einen Kopf groBer sind als die Jungen. Im Durchschnitt dberholen die
Jungen die Madchen erst mit ca. 14 Jahren, Madchen erreichen ihre erwachsene Korper-
groBe in der Regel mit 16 oder 17 Jahren, wahrend Jungen bis 18, 19 oder manchmal

sogar bis zum Alter von 20 Jahren noch weiter wachsen. \
'\,’ >
Trff LR ’\.

LasE J-T-‘-:-}

r"fJ

}8

Jahr nach dem Wachstumsschub setzt die Pubertdt ein. Die Pubertat

Pu
@ @ die Geschlechtsreife, die in den meisten Kulturen bei den Madchen fraher
als bei den Jungen. Eine Ausnahme bilden beispielsweise die Jugendlichen der
eine ethnische Gruppe Kenias. Dort sind es die Jungen, die zuerst in die Pubertat
men. Wahrend der Pubertat bilden sich auch die sekundaren Geschlechtsmerkmale
h!raus Die Jungen bekommen breitere Schultern, der Bartwuchs beginnt und durch den
Stimmbruch wird die Stimme tiefer. Da bei den Madchen die Pubertat mit einer starken
Zunahme von Kérperfett einhergeht {um den Korper fir eine mégliche spatere Schwan-
( gerschaft auszur(sten), bekommen Madchen in dieser Phase hdufig breitere Hiften und
0 nehmen in der Regel deutlich an Gewicht zu. Zudem kommt es sowohl bei den Madchen

als auch bei Jungen zu einer verstirkten Aktivitadt der Talgdrisen in der Haut, welche
Kérpergeruch zur Folge haben kann und haufig auch zu Pickeln oder gar Akne flahrt.

Bei all diesen Verdnderungen ist es nicht verwunderlich, dass Jugendliche sich in dieser
Phase viele Sorgen darlber machen, ob mit ihnen alles in Ordnung ist und ihr Kbrper
wohl der _gesellschaftlichen Norm” entspricht. Besonders Madchen sind in dieser Zeit
haufig sehr unsicher und oft auch unzufrieden mit ihrem Kb&rper. Viele Jugendiiche fUh-
len sich im wahrsten Sinne des Wortes nicht wohl in ihrer Haut. Eine wichtige Entwick-
lungsaufgabe des Jugendalters besteht deswegen darin, die sich verandernde korper-
liche Erscheinung zu akzeptieren - _den Korper bewohnen lermen® nennt das der
dsterreichische Erziehungswissenschaftier Helmut Fend (Fend 2005, 5. 222).
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Aufgabe 7 Konnen Sie bei thren Jugendlichen Verhaltensweisen beobachten, mit denen sie
m moglicherweise auf korperliche Veranderungen reagieren?
a) Notieren Sie - wenn moglich - Beobachtungen for die beiden Altersstufen und auch

mobgliche Grinde datlr. Erganzen Sie eventuell weitere Beobachtungen
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Beobachtung bei 13-15-J8hrigen, bei 16-19-Jahrigen,

ein moglicher Grund dafir ist: ein méglicher Grund dafir ist:
Korperhaltung/Bewegung Einige Sus, die in ihrer Kindheit ammer Sus treiben in itbrer Freireit wieder mehr

Sport getrieben haben, horen damit auf  Sport, einige sogar sehr intensiv.

Sée fuhlen sich wielleicht nicht so woh/ in Sie machten wieder fit sein, Kdrperfett

ihrer Haut redurieren, Muskeln aufbauen.
Gestik / Mimik \

V4 &o
Kommunikationsverhalten x
c g &r

Wahl der Frisur .0

Wah! der Kleidung (wenn keine
Schuluniform getragen wird)

Ko

@ $
b) Tauschen &hmn Kol nd

Beobach d Schlu;sfol

&
9

egen aus. Teilen Sie deren

end des Unterrichts haufig feststellen, dass Jugendliche
Erscheinungsbild beschaftigt sind, anstatt sich auf das Un-
trieren. Das ist vor allem bei Madchen der Fall. Nicht selten
Glerinnen wahrend des Unterrichts einen Taschenspiegel und
ervorholen und sich der Verzierung ihres Gesichts widmen oder ihre
- aus Angst, dass sie nicht mehr _perfekt” aussehen. Diese Aktivitaten
schnell zu Ablenkungen auch bei den anderen Schdlerinnen und Schi-

leicht stellen Sie aber auch fest, dass viele Schilerinnen und Schiler sich in der Zeit, in
sie sich kérperlich stark verdndern, eher unauffillig verhalten. Lange Haare oder

0 weite Kleidung verstecken dann den Kérper, der Blick ist seltener offen und direkt, die

v Haltung weniger gerade als noch zuvor.

n Mit den physiologischen Verdnderungen wahrend der Pubertdt gehen also hdufig auch
psychische Auswirkungen einher: Schamgefihle, Selbstzweifel und Unsicherheit sind
keine Seltenheit. Die kérperlichen Veranderungen bei Jugendlichen haben damit unwei-
gerlich auch Auswirkungen auf das Selbstvertrauen. Wahrend der Jugendphase nimmt
das Selbstvertrauen rasant ab (siehe Abbildung unten). In keiner anderen Lebensphase
sinkt das Selbstvertrauen innerhalb kirzester Zeit so stark wie in der Jugendphase. Bei
den Madchen sinkt das Selbstvertrauen dabei starker als bei den Jungen.
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Selbstvertrauen

\
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n Situationen, in denen sie sprachlich handein sollen, auswirkt, Dabei wurde
rschieden, ob es sich um formelle Situationen (2.B, eine Frage im Unterricht stellen,
n Vortrag vor der Klasse halten oder im Unterricht laut vorlesen) oder informelle
Situationen (z.B. sich auf einer Party unterhalten, jemanden zum Geburtstag einladen
oder mit jemandem telefonieren) handelt. Jugendliche wurden gefragt, ob sie sich in den
einzelnen Situationen gern befinden oder ob sie sich ihnen lieber entziehen und ver-
suchen, sie zu vermeiden.

~==== informelle Situation
— formelle Situation

Vermeidungsverhalten

9-11 12-14 15-17
Alter

(nach Sumter u.a. 2009, 5. 90)

OXICO

jazy

knihy



Fort- und Weiterbildung weltweit
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