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dispositif d'accompagnement
besoins des utilisateurs

Les autrices

L'accompagnement des

Mon alter egoimplique ['apprenant dans un scénario pédagogique partant
d’'un objectif clair et aboutissant a la réalisation d'une tache-cible de
maniére collaborative

La méthode rend l'acquisition de la langue efficace grace a des outils de
conceptualisation, et facilite la mémorisation avec des aides a l'ancrage
(Récap’Lexique et communication, Récap’ grammaire) et des activités
d'entrainement hors-classe

Elle prend en compte les compétences préexistantes de ['apprenant
et lui permet de renforcer ses stratégies pour comprendre, mémoriser,
communiquer et coopérer en classe

L'accompagnement des

Mon alter ego propose une démarche « clé-en-main » dans chaque lecon

La méthode facilite la conceptualisation avec des tableaux, schémas et autres outils pour
la compréhension et ['acquisition des actes de parole, de la grammaire et du lexique

Elle aide a l'animation de classe grace a des tutoriels et au guide pédagogique

Elle facilite l'enseignement de la phonétique grace a des activités spécifiques
et des capsules vidéo

L'accompagnemenl: des
Mon alter ego donne acces a des tests de positionnement, de vérification des acquis (évaluation formative)
et 3 un entrainement au DELF tous les deux dossiers

La méthode propose des activités et des ressources complémentaires pour répondre a la diversité des offres
de cours et a 'lhétérogénéité des classes (activités Classe + pour renforcer des acquis ou aller plus loin)

Elle met a disposition des scénarios d'hybridation personnalisables pour faciliter la création d'offres de cours

Le numérique pour les enseignants
> Le Manuel numérique classe (livre de 'éléve + cahier
+ guide pédagogique + kit d'accompagnement)

> Lespace Mes cours pour créer vos classes virtuelles
et communiquer avec vos étudiants

Le numérique pour les institutions

> Un kit d'accompagnement composé d'outils
et de ressources complémentaires (voir page 6)
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Activités et ressources
complémentaires

m 8 dossiers de 16 pages :

-3 lecons de deux doubles pages
—1 double page « Fenétre sur... »
— 1 page « Stratégies et outils pour... »

m 1double page de préparation au DELF
tous les deux dossiers

m 27 pages annexes:

—une épreuve DELF

—un précis grammatical

—un tableau des sons du francais

—des activités de phonie-graphie

—un tableau de conjugaisons

—une carte de France et un plan de Paris

m 1 livret:

—les transcriptions des dialogues

et des vidéos
—les corrigés des activités S'entrainer
—un lexiqgue multilingue

Debout! Activités
en mouvement

s €chachettef

le mot
du prof

OXICO

jazykove knihy

L'organisation d'un dossier

Une page d'ouverture

7 Prendre soin
de soi

Le contrat d'apprentissage

Rappels utiles ou informations pour
aller plus loin dans le Récap'grammaire

2.com

Le portail unique pour vos ressources numériques Mon alter ego

Pour les enseignants et l'institution

Pour les apprenants

m Le kit d’'accompagnement

- le guide pédagogique*

— les activités et les ressources « Classe + »
— les tutoriels pédagogiques

— les tests modifiables

—l'outil d’hybridation

— les tests de positionnement

m Le livre de 'éléve + Parcours digital®

m Le cahier d'activités autocorrectif

Les ouvrages de la collection

m Le Manuel numérique classe
— le livre de 'éleve + Parcours digital®
— le cahier d'activités autocorrectif
— le kit d'accompagnement

m Les classes virtuelles « Mes cours » pour :
— communiquer avec les apprenants
— partager des ressources
—organiser des activités ou des évaluations
—suivre les progrés de vos éleves

Six

: 4 Mon alter ego sont
compatibles avec 'application
MEDIA+ pour smartphone.
Prenez la page de votre livre en photo
et accédez aux audio et vidéos qui lui
sont associés.

)
!

*_e guide pédagogique est également disponible
en téléchargement au format PDF sur hachettefle.fr



Le scénario
pédagogique

* 'objectif
pragmatique
et lannonce de
la tdche-cible

» Des documents
écrits et audio
variés, de source
authentique

* Des activités de
compréhension

* La tache-cible

S’entrainer
Des activités de
réemploi également
disponibles au format
autocorrectif sur

le Parcours digital®.

Trois de deux doubles pages

' F{g Décrire des habitudes
\ K alimentaires

D Teowver sur tattiche :

8 fecOmmMandations non slimentaces |
5 eatégories Eatiments ;

- los recommandations powt les achats
Wmentaies ;

« la recommandation pour La prépacation
des repas.

zoom Langue

Les aliments
ozt Partager vos connassances |
desvoms. Quels

produits est-co que veus pourres nommer |

Fattes une recherche i ncesiaire.

.- somatin, chovedt.

b Retsowves la Catégore almentaive

correspondant & chaque produst. Akdez vous

o [affche fioc. 1)

N L=
e zoom Cutture ¥

re
i

HANGEROUGERT I

(D Obracvez cotte alfiche de Santé poblique France pour
1 campagne Manger-8ouvger (doc. 1),
+. A votre avis, quels sont ses objectifs ?
b, Echacvpez | Dans votre pays, est-ce que cé type de campagne
existe ? Est-ce que ce type diitiative a uoe influeace suf veus T

Regandes cette photo et relves Nnformation

sur les produsts laitiers fdoc. 1) A votre avis,

1a consoavmation de ces prodults en france
st moddrée ? Insuflisante ! excessive 7

1B Regardes tes trois colonnes sur Iaffiche et atsocie: chaque
Coloane A une recommant ",

) & 7o doun Quels sont ves godts
slmentaices ? Quels alments vous simez [
aimez pas

e

* Des activités de découverte
de la langue et de la culture

s Créer une expo-photos
K Hite sur l'alimentation

Veidi deux photos de Cexpasition, Associer-
les aux ligendes suivantes.

Votre expo-photos a pout titre : Quand les dtudiants = P
pausent d tadle - Nos regerdy s [alimentation.
Iy & Gaux thames : « Manger » ot » Achter n

rage

Aftichez bes photes (sans les legendes) et
echangez - est.ce que vous pouvez identifier
des habitudes alimentaires, des profits de
conscmmateurs 7

Affichez toutes les [égendes et tiowvez
Pour chacune La photo correspoad:

Partagez vos photos sur ET

instalies Vexposition dans votre école.

€changez ! Quelles est votre manibre de masger
o6 dacheter?
idées de photos pour cacactériser

Réalizez vos photos et écrivez les i6gendes.

Les aliments / Exprimer une quantité
D)+ Listez le maximum & aliments pour : un petit
déjeuner en famille ; wn pigue-nique.

b. A partir de vos listes (1), dites quels aliments
VOUS cOnsemmesr [ e CoNsOmmes pas.

Les caractiristiques des aliments
D Complater avec solé, suerd, sugeld, gres.
sans s, complet.

- 4

B Comptites avec au, de ba, de () de, ) des, un, e, e, des.

Exprimer La fréquence

B Quels it étre les habitudes
des personnes sulvantes ? Utitisee paefols, souvent,
toujours, jamais.

ne

A retenir

OXICO

jazykove knihy

@00000

B

1D+ Observez le site du podcast Manger (doc. 1), Uisez
|a présentation de lépisode 4 ot expliquez son titre.
b <11 22 Ecoutez le podeast. Identifier La situation.
Qui parle T O sont les personnes 7

Les caractéristiques dos aliments
Retrouves quels aliments peuvent avoir les
caractésitigues suvantes

B 01 1eréscouter. B~ A0 - B - oot - g~
2 Relevez les haditudes alimentaires peis identifiez
le profil de chaque personne.

b Lintez les produits du caddie de chague persoans.

1 sadt = s sef - sund o s scre

Exprimer la Fréquence
Comphiter avec s

] <touous

700m Langue e

Exprimer une guantité

e de frtquence se placen

£ Je e cussine jomieh. # &

Oberver et complétes.
e
a

Cuand 0a 0 pevt

comgtev.on utne [artcke parted

s @
pouint é

3 Pus de poet Ly QuanULe péia

Observer et comphéter.

+ 1o eoutesr. Eatendes-vous (& spris [d) 7

ez « 0ul > 0u % 10N =
‘ Cochez « oul > ou w00

b €) v Répéter

O sexsrimer /< Q@
mprécine Vous Faites une Tte de course
. Observer et comphéter. # Pur deur Chacun(e) votre tour, indigoes vos.
e potile QuInté - pew ¢ plats prepants hastutes limentaires.

quantth: s priparis tion des habed

+ansez o el
+ pas asser de sl

plchemore citnry ety b Prisenter d L classe une o vos deux listes de

courses. La classe &2 i tes choix correspandent dux

* Des activités
de transfert

* Des activités
de phonétique

Les alimonts ot leurs caractéristiques

2
|
|
B

[ Lot gty s
Les aliment:
4o beusse e camite
el
s o e poervre

Dans chague catégorie, trouves lsbiment
que le g s dut e\
Faites e top § des sliments consommds par La classe.

Pour chagy . eréez dos flewts lexical {
de la liste, comme dams ('exemple cicontre.
Unfromegei  Unibgui  UNfon ST

Exptimer une qu

3

Les artiches partify paose exprimer La quartne
Indéteaminge Kuand o5 ne it ps COMpLer]

Pos de pour la quastitd 1o - La quantind impedcha

du

eal. o trang . A y 2 un Boterminsot

saant le rom ‘o par evemgle

O 81 e mersge o, oo s seammes
O et pars

pon Famandey
Ageds 1a quantith yméme au puriel], on wise tousoun de /.

Exprimer fa fr

) jamals < parfol < sourest < touurs
1 L ibrorbes te dcqunnc ve placert sprks
o vorbe 23 et

amdnand | 119

« Récap’lexique et communication : des activités visant la vérification des acquis
et la mémorisation du lexique et des actes de parole

« Récap’grammaire : un aide-mémoire pour ancrer les contenus grammaticaux étudiés

sept



OXICO

Une double page « Fenétres sur... »

Des rubriques variées (Littératures, Sociétés, Patrimoines, Territoires et Identités)

Sociétés _ Littératures

5
g
3
3
&

Des documents
authentiques

dont une vidéo et
des activités pour
découvrir des aspects
culturels

5k, pobte wrritnte, 1 be 4 AL 1000
2 Par's o€ et o 8 b 1945 o dbprtation
L0 pobTie ¢ [OBae i Cokorads » 3 06 bl
atdes v

Retrouvez des P . .
U0 s Fermez les yeus et bcouter
activités interactives N 3 e R D I
205 200

B EA pelty glouses Partagez vos impressices.

complémentaires en

Fenétresur
JNsaJ]aua4

lien avec la vidéo sur Ls déconsommation de visnde Ly ot IS RS R —
. chacune correspond. !
le site Apprendre de o, stz W
. £+ Regardes les deux alfiches et s capture décran Assodier-la dune strophe du podme,
S Rlkw “"1 Faltes des hypothses sur Calimentation d'un Hexltarie.

%%NDE 7qum : iy 50513 Regardes Lavidea, Virifies vos bypothéses. B oetitsgoen
o raisons codts Relisez le poéme. Le mot « Colorado « évoque
Regardez d nowveau la vidéo et observer L l o
Vinfographie ch-contre.

& Ualimantation

taantel ] + Qualie st Tévolution ds Hexitarisme? « covtet
P, N Srevived 65 rolsoct de caree volutioe.
] L, B EEEETEE
) T
poRs——
O [~ vap—
T s | Eerivez un podime surréaliste en trois parties
comme le potme de Robert Detnos.
£ - (0 Grofe s Cotonooks Wt syt s B

contnptand [ 129

Une page « Stratégies et outils pour... » Deux pages « Entrainement DELF A1 »

Des activités pour amener 'apprenant a renforcer Tous les deux dossiers, une préparation au DELF A1
ses stratégies pour comprendre, mémoriser, avec les différentes activités langagiéres.
communiquer et coopérer en classe.

smtégaes "; DELF A1

et a
B outils pour... effectuer des taches Compréhension de Foral

= Exercice 2 Identifier une activité
1t Vous tes en France. Vo

Usez s questions, Ecoutez ke document puls répondez

S'appuyer sur des indices pour comprendre des consignes
D) Dars le musée de Tourmus, on peut volr quoi ?

0 les mots similaires dant une |
Ecouer te dulogue. A £TR :::- ditet Guetien
Regade la widéo. Hhpoode: _
Chaisinves la réponye corecte. Cehanger | Pacter do vos godes.

Relisaz et dcouter. Associes les consignes aux pictos.

B % M7 @ B €« B O®
a L} 3 d. . L h L )

Checchoz Guels pictos sont dans Aon oilter ego. ) Pour césarver une visite du musée, a'est-ce quil faut faire T
Nl 2 one . L classe @i 1a consigne corres; dante, A U Teldphorer. &0 Eenre un ma €L Aller sur le ske Internet.

Compréhension des écrits

Exercice 2 Lire pour s'orienter dans lespace
Vous dtes en France. Vous recevez o message
e votre ami frangals.

4 i

13 1 tisex ces extraits d'ovorcices.
Trouverz La con o

ar est franga

5. Wome + rangane St g v 2 Cirmanse, ¢ v oM™ 7s @8
B = % 1) Vous atlez faire ta visite queLjout T W JITON ADTPQIS VOT M3 RN r
Notiooalits - - Pelletier aCivendes. b,oSamed €.0Dimanche. Emie. Lontriw ot gratute
T @manche, Ty s ave 00y T
oJMknm,ﬂGﬂll&vhkﬂ‘wdT il ety pied
£coutez tes consignes et faites les actions demandées. aciunpac BOLecanirenile ¢ OLamédiatheque cortrm-vibe, TuFrenss U rue en
D Uentrée dujmsin codte, {ace de 1a maie poit 1l Youees &
e IR 3 Baoehe. rus Vitoh teuge. Ta prases
g Srr Sl i vt A Eolngavie, 1y tonfinon
E { D Pros du jarcin japonais, Ry 10u2 Qro. Lentres du jardem ent pots.
oy e o boutaparie. €0 e BRI 53 mitres Oe L bouangsete,
25300 Musee. B Clune bowtangerie. €. une Bishethicue isinia L
5 i 44 Quel ety
pour arrivar au Jacdin Japonais ! =
o cabier  tablesy ute chase
__h.é 4 % .

8 huit



Besoins
Taches-cible

OXICO

Faire connaissance
Faire le trombinoscope
de la classe

Faire le profil linguistique
de la classe

jazykove knihy
L. . Objectifs linguistiques
Objectifs pragmatiques . . L.
morphosyntaxiques lexicaux phonétiques
Se présenter - Lg verbe s‘appeler au présent — Bonjour, bonsoir —'alphabet
—Saluer (1) (Je, tu, vous) —Lalphabet R .
—Dire le prénom — La question simple (Et toi ? P . Phonie-graphie :
R . —Les nombres de 0320 les signes
— Faire épeler / Epeler Et vous ?) — Les personnes de .
— Poser une question —-lya.. b clapsse orthographiques
simple — Les articles indéfinis et les accents
Dire la nationalité et —Le verbe parler au présent
les langues parlées (je, tu, nous, vous)
—Demander / Dire quelles | —Le verbe étreau présent —Les langues —Le rythme et

langues on parle
—Demander / Dire
la nationalité

(je, tu, nous, vous)
—Le masculin et le féminin

des adjectifs de nationalité

- Les nationalités

['accentuation (1)

Créer des liens
Créer le calendrier des
anniversaires de la classe

Partager des fiches-profils

sur un espace collaboratif

Demander, donner
des informations
personnelles (1)
L'age

La date d’anniversaire

Demander, donner
des coordonnées
Le nom de famille
Le numéro de téléphone
'adresse mail
—Saluer (2) /
Prendre contact

—Le verbe avoir au présent
(je, tu, nous, vous)
— Clest le + date

— Les adjectifs possessifs (1)
— L'adjectif interrogatif quel(le) (1)

— Vous (valeur plurielle)

—Les nombres de 20 a 69
—Les mois

—Les nombres de 70 a 100
—Quelques termes relatifs
a lidentité
—Quelques formules de
salutation informelle
—Les signes et
la ponctuation

— Les liaisons et
les enchainements
avec les nombres
—Le son [d]
Phonie-graphie :
quelqgues graphies
duson [d]

Trouver des affinités
Créer un album-souvenir
de la classe

Contenus socioculturels

Stratégies et outils pour...

Besoins
Taches-cible

Donner

des informations

sur quelqu’un

—Donner des informations
personnelles (2)

—Dire ses godits (1)

—Présenter une personne

— Les verbes étre/ avoir au présent

(synthese)
— Les articles définis

— Qui est-ce ? / C'est + prénom
—Les verbes en -erau présent

(synthese)

— Les pronoms personnels sujets

(synthese)
—La négation ne... pas

— Le tutoiement et le vouvoiement
—Les numéros de téléphone en France

— La situation de famille
—Les centres d'intérét

Fenétres sur...

~Les sons [3] et [e] (1)
Phonie-graphie :
quelques graphies
duson [e]

—une piece de théatre : Le Prénom
—le palmarés des prénoms en France

Communiquer en classe - adopter une attitude active » demander de ['aide poliment

Objectifs pragmatiques

morphosyntaxiques

Objectifs linguistiques

lexicaux

phonétiques

Prendre des cours
de langue

Faire un témoignage vidéo

sur son apprentissage

Parler de son
apprentissage
—Demander / Dire

la raison, la motivation
—Demander / Dire

la profession

—Le verbe apprendre au présent
—Les verbes en -gerau présent
— Pourquoi ?— parce que / pour +

infinitif / nom
—Le masculin et le féminin
des professions

—Les moments de
lajournée

—Les motivations pour
apprendre une langue

—Les professions

—Les sons [y] et [u]

Phonie-graphie :
la graphie de [y] et [u]

Trouver des opportunités

pour pratiquer la langue
Proposer un programme
d'événements
francophones

Annoncer un événement

—Indiquer le pays / la ville

—Donner des
informations chiffrées

—Indiquer l'année

—Donner des précisions
sur un événement

- Le genre des noms de pays

— Les prépositions devant

les noms de pays et de ville (1)

— En+année

—Les pays

—Les grands nombres

—Les mots interrogatifs
ol, quand, qui

- Les types d'événements /
d'activités

- Les jours de la semaine

—Le schéma mélodique
de la phrase

—Le découpage
syllabique

Phonie-graphie :

les homophones: d/a

Participer a des rencontres

internationales
Organiser un Café
des Langues

Contenus socioculturels

Stratégies et outils pour...

Faire connaissance
—Dire le pays / la ville
d'origine
—Saluer et prendre congé
—Demander
des informations
personnelles

—Le verbe venirau présent

— Les prépositions devant les
noms de pays et de villes (2)

— L'adjectif interrogatif quel(le)(s) (2)

—La question fermée : intonative /

avec est-ce que
—La différence oui/si

—Le réseau des Alliances francaises

—La Semaine de la langue francaise et de la Francophonie

— Les salutations
—Les rencontres
linguistiques

Fenétres sur...
—la francophonie

—La question intonative
—Le son [£]
Phonie-graphie :

la distinction [£] /[en]

le schéma mélodique
de la phrase et

la ponctuation

—des personnalités francophones

Effectuer des taches - s'appuyer sur des indices pour comprendre des consignes

neuf



Besoins
Taches-cible

OXICO

Trouver un hébergement
lors d'un séjour
Choisir un hébergement

jazykové knihy
L. . Objectifs linguistiques
Objectifs pragmatiques . . L.
morphosyntaxiques lexicaux phonétiques
Rechfercher/ Proposer — 'hébergement
un hébergement e —La liai t
) ¥ ) P, —Les piéces et a lialson €
—Décrire un hébergement | —Les articles définis / indéfinis Co lenchainement
les équipements enchaineme
—Comprendre - Les adjectifs qualificatifs : — Quelques termes . .
un commentaire accord (1) et place a - Phonie-graphie :
de voyageur —Clest... Il /Elleest... (1) pour caracteriser la liaison avec
une personne, le nom

— Caractériser une personne,

un hébergement un hébergement

Connaitre de bonnes
adresses

Faire un carnet de bonnes
adresses

Se déplacer et découvrir
des lieux d'intérét
Créer un itinéraire

de randonnée urbaine

Contenus socioculturels

Stratégies et outils pour...

Besoins
Taches-cible

Présenter un lieu —Les lieux de la ville
« coup de coeur » - Les prépositions de lieu — Les expressions
—Localiser un lieu et l'article contracté de localisation —Les consonnes
—Dire / Ecrire une adresse - Les adjectifs démonstratifs —Les nombres ordinaux finales muettes
— Faire un achat, —-Ca(1) —Quelques formules
une commande d'achat
. N —La préposition ¢ + article - Quelques verbes —Les sons [e] et [¢]
Indiquer un itinéraire —Le verbe aller au présent et expressions pour : f
—Indiquer la destination, b€ atterau prese etexp PO Phonie-graphie :
l ) —Les prépositions en/ a indiquer le chemin I £ /
e chemin [ des de déplacement —Quelques marqueurs aecen arave,
~Indiquer le mode —E;se\fe%%sesresdrgztas;scgndre chlj‘or?glo i ueqsu ’ circonflexe / aigu
de déplacement “rbes p 919 pour les sons [e]
au présent - Les moyens de transport et[e]

Fenétres sur...

— Les plus grandes villes de France — les personnalités francaises dans les noms de rues

—Le libellé d'une adresse (code postal, arrondissement...) —la féminisation des noms de rues

—La Féte des Lumiéres a Lyon —quelques caractéristiques de grandes villes de
France

Identifier un document écrit -» repérer des indices visuels

L. . Objectifs linguistiques
Objectifs pragmatiques . . L.
morphosyntaxiques lexicaux phonétiques

Avoir des partenaires
pour des activités

Créer un groupe pour
des activités de loisirs

—Le pronom on (1) (= nous)
—La question Qu'est-ce que... ?

Rencontrer des personnes
d’une autre origine
Proposer des familles
d’accueil pour

des francophones

— Aimer (bien) / Adorer / Détester —Leson[3]
Parler de ses loisirs +nom /verbe
— Dire ses go(ts (2) — Etre fan/ passionné de + nom — Les loisirs Phonie-graphie :
— Parler de ses activités — Le verbe faireau présent + de la distinction [5] /

+article [o>n]

— Jouerde/ a

— Pas de (1)
Parler de sa famille — Les adjectifs possessifs (2) —La famille
—Dire le lien de parenté —Clest... Il /Elleest... (2) Cesont...

—La personnalité

—Présenter et décrire Ils / Elles sont... )
et le physique

des personnes —L'accord des adjectifs (2)

Communiquer a distance
avec des proches

Faire un podcast de
messages téléphoniques

Contenus socioculturels

Stratégies et outils pour...

dix

—Quelques indicateurs

Annoncer / Réagir & temporels pour situer

une nouvelle - gg:rsnluelglsjtuc:ur rendre | Le rythme ct
—Informer d’'un événement | — Le passé récent congé pourp l'accentuation (2)
e venction | —Las pronorms reniques ~Termes pour exprimer | Phonie-graphie
—Prendre congé dans une reaction quelques graphies
- Chez du son []
un message

—Quelques termes
du registre familier

Fenétres sur...
—un auteur de bande dessinée (Riad Satouf) et une de ses ceuvres emblématiques
— les tendances sociologiques de la famille en France

— Le registre familier
— Les podcasts d’Arte Radio

Identifier une situation orale - s'appuyer sur des indices sonores


https://fr.wikipedia.org/wiki/API_%C9%94

OXICO

jazykové knihy
Besoins . . Objectifs linguistiques
o - Objectifs pragmatiques . . L.
Taches-cible morphosyntaxiques lexicaux phonétiques
LECON 1 Parler de l'organisation | —Structures pour situer
R loi au travail dans le temps (Ce matin, ~ Quelques indicateurs
Organiser son emploi —Situer dans le temps cet aprés-midi, ce soir) g ) sc | —Lessons [g] et [ce]
du temps au travail - P s temporels : avant, aprés,

, d , —Demander / Indiquer — Les prépositions pour indiquer endant (+ nom) . .
Creerdun agenda pjrtage il 'heure (1) et les horaires | les horaires ~ fes Sctivités au travail Phonie-graphie :
pour des groupes de travail | _ omander /Indiquer — Les verbes en -cerau présent oV . les graphies eu et ou

. A, . . — Moi aussi / Moi non plus
des disponibilités pour — Les verbes pouvoir et vouloir
un rendez-vous au présent
LECON 2 Décrire ses habitudes —Les ve’rbes pronominaux

4 i i — Décrire sa routine au present . . . ) . Phonie-graphie :
Dete.rn.uner sa routine - — Les verbes sortir, partir et dormir | —Les actions de la vie
quotidienne quotidienne ssent tidi les verbes en -eler,

i il d'astuces | —Exprimer la régularité (1) |~ 23U Presen ) quotidienne —ever -ener -eter
Faire un recuel — Structures pour exprimer —Lesrepas ! !

pour améliorer le quotidien | — Dire I'heure (2) (dans au présent

la conversation) la régularité

—Structures pour dire 'heure

LECON 3 Formuler des régles — Linfinitif affirmatif et négatif

(pour exprimer des regles)

Organiser la vie ~Exprimer lobligation /| _ I faut + infinitif — La vie collective
en collectivité linterdiction —Le verbe devoir au présent — Les taches ménagéres
Etablir un planning pour ~Exprimer la Frgquence —Structures pour exprimer
la vie domestique (1)/la régularité la régularité (2), la fréquence
Fenétres sur...
— Les horaires de travail en France —un phénomene de société : la colocation
Contenus socioculturels | —Les horaires des repas en France et dans quelques pays intergénérationnelle
francophones —un écrivain (Roland Barthes) et sa routine

de vacances

Stratégies et outils pour... Mémoriser le lexique > grouper, classer, catégoriser

Besoins Objectifs pragmatiques Objectifs linguistiques
Taches-cible morphosyntaxiques lexicaux phonétiques
LECON L Ejsn)‘llr;Foarr:er avant - Prépositions + points cardinaux | _ Les points cardinaux
Préparer un voyage —Situgrgn lieu —Structures pour parler de i n?étéo/le climat —Lessons [s] et [z]
Proposer une destination géographiquement B Srzegsgér?suflslgi]saotns — Les saisons Phonie-graphie :
de voyage —Parler de la météo / p ‘ ; — Les vétements les graphies de [s]/
A / — Il faut / Avoir besoin de + nom / ; 2]
du climat et des saisons infinitif et les accessoires
—Exprimer une nécessité
LECON 2 Donner des informations ~Le pronomycomplement . -
hoisir d L, touristiques de lieu — Les lieux touristiques
C °'ds'r ‘ es activites - Parler?:l’un lieu dintérat |~ L€ Pronom on (2) (= les gens) et leurs caractéristiques
pendan ”b” se:]our _Suaqérer une visite — Les verbes choisir, découvrir — Les animations et
Faire une brochure unggactivité ' et offrirau présent les événements culturels
touristique — Limpératif (1)
LECON 3 Raconter une expérience ~Les activités de plein air | —Les sons [o] et [e]
Partager une expérience | —Exprimer un ressenti ; ; ~ Quelques indicateurs @

Fai deast — Raconter un événement — Avoir envie de / peur de temporels pour situer . .
aire un podcas p —Le passé composé (1) dans le passé Phonie-graphie :
de témoignages ~ E{?isrseeune appréciation —Quelques expressions les graphies du son

PP de l'appréciation [e]

Fenétres sur...

— les régions et le découpage administratif
de la France

—des lieux et événements emblématiques
du patrimoine francais

—La Suisse : climat et relief

Contenus socioculturels . -
—La Dordogne, région touristique

Stratégies et outils pour... Comprendre le fonctionnement de la langue - observer, catégoriser et relier au connu

onze | 11



12

Besoins
Taches-cible

OXICO

Se nourrir
Créer une expo-photos
sur 'alimentation

Aménager son logement
Elaborer un projet
de décoration

Se soigner
Réaliser une brochure
de prévention-santé

Contenus socioculturels

Stratégies et outils pour...

Besoins
Taches-cible

jazykové knihy
L. . Objectifs linguistiques
Objectifs pragmatiques . . L.
morphosyntaxiques lexicaux phonétiques
Décrire des habitudes - Il_es aliments et
alimentaires ) N eurs caractferlsthues o
- ) - Les articles partitifs / pas de (2) —Les expressions —L'élisiondu e
—Exprimer une quantité ) , L
. . —Quantité + de/ d de quantité dans de
— Exprimer la fréquence .
— Les expressions
@ de fré
quence

Parler de l'aménagement —lintonation
d un logement —Structures du questionnement | Les piéces, les meubles, de la question
—S'informer sur —L'accord des adjectifs (3) les objets et leurs . .

des attentes L5 place des adJ'ectiFs o) caractéristiques Phonie-graphie :
— Caractériser des piéces, P ) —Les couleurs les graphies du

des meubles, des objets son [0]
Parler de la santé — La distinction
—Exprimer des —Structures pour exprimer [a1/[£]

symptdmes : douleurs les douleurs et sensations — Les parties du corps . .

et sensations — Limpératif (2) : verbes - Les sensations Phonne-graphlg :
— Faire des pronominaux, avoir, étre quelques graphies

recommandations des sons [] et [£]

Fenétres sur...

—une tendance alimentaire actuelle :
le flexitarisme

—un poéme de Robert Desnos

— La consommation de produits laitiers en France
—Quelques spécificités de la consultation médicale
en France (Doctolib, la carte Vitale)

Faire Face a des difficultés de communication - susciter la coopération, demander de ['aide

L. . Objectifs linguistiques
Objectifs pragmatiques

Cuisiner, recevoir
Partager des recettes

Rappeler de bons moments

Faire une rétrospective

morphosyntaxiques lexicaux phonétiques

Comprendre et expliquer | —Les prépositions dou de _ Les expressions —Les sons [k] et [g]
une recette de cuisine pour nommer un plat de quantité . .
—Nommer un plat —La quantité précise + de B Lesqactions ot les Phonle-grgphle :
—Indiquer les ingrédients | —Le verbe mettre au présent Ustensiles pour cuisiner la prononciation
—Donner les instructions | —Les pronoms COD le, (g, les P des lettres cet g
Evoquer des événements o
personnels —Le passé composé (2) : —Les grands événements | ~L3 d|s~tlnct~|on
—Raconter un événement | verbes pronominaux de la vie [E]/1a1/13]

passé —Limparfait (cétait, il y avait...) - Les moments-clés Phonie-graphie :
—SiFggr dans l’apnée —S’,trucFures pour situer dans de l'année la prononciation
— Féliciter, exprimer lannée —Formules de veeux des graphies en/ ent

des veeux

Faire la féte
Organiser une féte de fin
de niveau

Contenus socioculturels

Stratégies et outils pour...

douze

s ., —Le départ a la retraite
Célébrer un événement P

. . —Les pronoms compléments — Formulations pour
—Inviter et répondre L p
s Lo me, te, nous, vous inviter et répondre
a une invitation . N L
, — Les pronoms COI (uj, leur a une invitation
—Se mettre d'accord . ;
—Le présent continu - Les cadeaux

sur un cadeau -
et attentions

Fenétres sur...

—quelques fétes du calendrier francais,
les rituels et spécialités associés

— les Francais et la cuisine

— les recettes préférées des Francais

— La composition des repas en France
— Quelgues moments-clés de l'année en France

Produire un écrit » analyser une consigne



OXICO

jazykove knihy

Prencjre soin
de soi

- Vous avez besoin de/d’... | Vous allez apprendre a...

décrire des habitudes créer une expo-photos

Lecon 1 | vous nourrir - . s .
alimentaires sur l'alimentation

parler de 'aménagement élaborer un projet

Lecon 2 | aménager votre logement d'un logement de décoration

réaliser une brochure
de prévention-santé

Découvrir une tendance alimentaire Faire Face a des difficultés
actuelle : le flexitarisme de communication

IR Apprécier un poéme de Robert - susciter la coopération,
Desnos et faire un pastiche demander de l'aide

Lecon 3 | vous soigner parler de la santé




OXICO
Décrire des habitudegové v

' alimentaires
Créer une expo-photos sur l'alimentation
E) Trouvez sur l'affiche :
Pour un mode de vie - les recommandations non alimentaires ;
’ -~ ’ - les catégories d'aliments ;
plus eqU|I|bre, commencez par - les recommandations pour les achats
alimentaires ;
Augmenter A Aller vers 2 Réduire N - larecommandation pour la préparation

des repas.

Le pain complet @?
ou aux céréales,
les pates, la semoule Lalcool ZO 0 m La n g |.| e
et le riz complets S l'
N
Les fruits et les Iégumes < ? Les aliments
En petits groupes Partagez vos connaissances !

Les produits et

Les poissons gras les boissons sucrés i-
et maigres en alternance a. Reg?rdez les courses ci-dessous. Quels
m produits est-ce que vous pouvez nommer ?
Faites une recherche si nécessaire.

Ex. : tomates, chocolat.

&

Les légumes secs :
lentilles, haricots,

pois chiches, etc. Les produits salés

. P>
Lhuile de colza, , . . .
@ de noix, d’olive @ b. Retrouvez la catégorie alimentaire
o B e e Z La charcuterie correspondant a chaque produit. Aidez-vous
] 4 PN
non salées, etc. "affi 1.
I@ de l'affiche (doc. 1)
i E e
% Une consommation La viande : =
. de produits laitiers porc, beeuf, veau, mouton,
— suffisante mais limitée agneau, abats
Le fait maison
Dl

Les produits avec

Les aliments de saison un Nutri-Score D et E

et les aliments produits

&

Lactivité physique localement o)
BIO % S’ENTRAINER 1a
allo
Les aliments bio Le temps passé assis

WSS

Chaque petit pas compte
et finit par faire une grande différence

MANGERBOUGERFR S

nObservez cette affiche de Santé publique France pour
la campagne Manger-Bouger (doc. 1).
a. A votre avis, quels sont ses objectifs ?
b. Echangez ! Dans votre pays, est-ce que ce type de campagne
existe ? Est-ce que ce type d'initiative a une influence sur vous ?

Regardez cette photo et relisez I'information
sur les produits laitiers (doc. 1). A votre avis,
la consommation de ces produits en France
est : modérée ? insuffisante ? excessive ?

9 Regardez les trois colonnes sur 'affiche et associez chaque
colonne a une recommandation.
— consommation / comportements a développer
— consommation / comportements a limiter

— consommation a privilégier .
) <> Par deux Quels sont vos golts

alimentaires ? Quels aliments vous aimez /
n'aimez pas?
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Observer les caddies, c’est trés intéressant ! Vos courses parlent de vous, on identifie
tout de suite votre profil de consommateur ! Etes-vous du type gourmet ? végétarien ?
« vite-fait » ? Préférez-vous acheter des produits bio ? des produits locaux ?

B a. Observez le site du podcast Manger (doc. 2). Lisez
la présentation de l'épisode 4 et expliquez son titre.

b. ) 144 Ecoutez le podcast. Identifiez la situation. Les caractéristiques des aliments
Qui parle ? Ou sont les personnes ? Retrouvez quels aliments peuvent avoir les
caractéristiques suivantes.
at(])) 144 Réécoutez. gras — salé — sucré — complet — surgelé — frais
a. Relevez les habitudes alimentaires puis identifiez 1 salé # sans sel - sucré # sans sucre
le profil de chaque personne.
b. Listez les produits du caddie de chaque personne. Exprimer la fréquence

Complétez avec les autres expressions de fréquence.
(-)...<...<...<toujours (+)

1 Les adverbes de fréquence se placent aprés le verbe
Zoom La n g ue au présent : Je ne cuisine jamais. = Je cuisine toujours.
Exprimer une quantité

>Les articles partitifs pour exprimer la quantité
indéterminée

Observez et complétez.

du pain — de la viande — de I'huile d'olive — des légumes QASS
...tiz— ... fromage - ... salade - ... agneau — ... pates — ﬂ
... petits pois
Quand on ne peut pas compter, on utilise I'article partitif. a. ) 145 Ecoutez. Entendez-vous [3] aprés [d] ?
Une salade @ N salade @ Cochez « oui » ou « non »,
. Ex. : de la salade.
... poulet igé, —, dupoulet 7, 5. Ex.| 1 2|3 |45 6|78 9
. oui | x
> Pas de pour la quantité zéro non

Observez et complétez.

Je ne mange pas de produits laitiers.
Je ne mange pas ... aliments transformés.

b. ) 146 Répétez.

1 Jaime/Je n'aime pas la viande, le poulet, les aliments QASSe
transformés. €) SEXPRIMER / )
>La quantité imprécise Vous faites une liste de courses.

a. Par deux Chacun(e) votre tour, indiquez vos
habitudes alimentaires.

—En fonction des habitudes exprimées, listez pour
votre partenaire les produits a mettre dans son caddie.

a. Observez et complétez.
une petite quantité : peu de plats préparés
# une grande quantité : ... plats préparés

b. Associez. — Réagissez aux choix de votre partenaire : est-ce que
une quantité insuffisante « - assez de sel la liste vous convient ?
une quantité suffisante « « pas assez de sel . N .
d e : P b. Présentez a la classe une de vos deux listes de
une quantité excessive « « trop de sel o . .
) courses. La classe dit si les choix correspondent aux
= SENTRAINER 1b,2,3 ) recommandations de la campagne Manger-Bouger.

centdix-sept = 117



Créer une expo-photos
sur ['alimentation

Vous allez créer une expo-photos a partir
de vos habitudes alimentaires.

Observez l'affiche et identifiez le théme
de l'exposition.

Voici deux photos de l'exposition. Associez-
les aux légendes suivantes.
—Oh (3 13, le supermarché ! La tentation dans
chaque rayon... Comment résister et ne pas trop
acheter?
— Je mange des pates, beaucoup de pétes,
troooop de pétes ! Des spaghettis, des raviolis,
des cannellonis, du lundi au samedi !

Votre expo-photos a pour titre : Quand les étudiants 3
passent d table — Nos regards sur U'alimentation.
Ily a deux thémes : « Manger » et « Acheter ».

Affichez les photos (sans les légendes) et
échangez: est-ce que vous pouvez identifier
des habitudes alimentaires, des profils de

Echangez! Quelles est votre maniére de manger consommateurs ?
ou d’acheter? Affichez toutes les légendes et trouvez
Cherchez des idées de photos pour caractériser pour chacune la photo correspondante.
les habitudes exprimées. Partagez vos photos sur 'ETC et
Réalisez vos photos et écrivez les légendes. installez l'exposition dans votre école.

-m m BTransformez les phrases comme dans l'exemple.
— Ex. : Nous mangeons de la viande. (en grande quantité)
— Nous mangeons beaucoup de viande.
Les aliments / Exprimer une quantité a. Vous. cc;nsommez des aliments gras. (en quantité
excessive

b. Tu as acheté de la salade ? (en quantité suffisante)

A c. Iln'y a pas de légumes dans ton caddie. (en quantité
b. A partir de vos listes (1a), dites quels aliments insuffisante)

vous consommez / ne consommez pas.
Ex. : Je bois du lait, je ne mange pas de fromage.

na. Listez le maximum d’aliments pour: un petit
déjeuner en famille ; un pique-nique.

d. J'ai mis du sucre dans mon yaourt. (en petite quantité)

Les caractéristiques des aliments

ﬂ Complétez avec salé, sucré, surgelé, gras,
sans sel, complet.
a. Unplat ..., C'est rapide a préparer.
b. Vous préférez manger du pain ... ou du pain blanc ?
c. Les poissons ... sont excellents pour la santé.
d. Je n'achéte jamais de soda: c'est trop ... !
e. Vous préférez le beurre ... ou le beurre ... ?

9 Complétez avec du, de la, de [, de, d’, des, un, une, la, les.

13 Je mange de tout, il n'y a pas ... aliment interdit
dans mon régime. Je privilégie ... fruits et ...
[égumes. Je consomme ... viande et ... poisson

en petite quantité, une ou deux fois par semaine,
et je préfere ... viande blanche. Je mange souvent
... céréales et ... légumes secs. Je préfere ...
produits de saison : en hiver, je prends ... pomme
par exemple, mais pas ... fraises ! La qualité des
aliments est essentielle pour moi. Je ne prends pas
... viande au supermarché, je préfére acheter ...
bon steak chez le boucher. A table, je bois ... eau,
je limite ... sodas. 9

Exprimer la fréquence

B Quelles peuvent étre les habitudes alimentaires
des personnes suivantes ? Utilisez parfois, souvent,
toujours, jamais.
un végan — un « bio-local » —un bébé d'un an
Ex. : Un végan mange souvent des l[égumes.
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_ OXICO
- A retenir jazykové knihg

Doss

Récap’ lexique

Les aliments et leurs caractéristiques

€D 2. Complétez la carte mentale avec le maximum de noms d‘aliments. du beeuf

la viande

Lecon 1

du riz » .
~—— Les protéines animales

Les céréales ——

}— Les légumes secs —— —— Les produits laitiers —‘
du beurre m une carotte

Les matiéres grasses —— L

les sodas une pomme

b. En petits groupes Dans chaque catégorie, trouvez l'aliment
que le groupe consomme le plus. Avec les autres groupes,
fFaites le top 5 des aliments consommés par la classe.

suere

éb/"ﬁ/’gye \o®
a Pour chaque produit, créez des fleurs lexicales avec les caractéristiques un prodit
de la liste, comme dans l'exemple ci-contre. W“\b 4
o _
un fromage  unlégume  unfruit  unplat o™ s %
S
biologique — transformé — sec — salé — sans sel — sucré — sans sucre — _§
préparé —de saison — frais — gras — local — complet — fait maison — a coque
7 o
grammaire
Exprimer une quantité
Les articles partitifs pour exprimer la quantité Pas de pour la quantité zéro: = La quantité imprécise :
indéterminée (quand on ne peut pas compter) : pas / jamais + de / d". peu, assez, beaucoup, trop + de / d"
du, de la, del’ oudes. Je ne mange pas / jamais Je consomme peu, assez, beaucoup,
Je consomme du pain, de la salade, de I'huile, des pdtes. | de pain, de salade, d’huile, trop de pain, de salade, d’huile,
d‘amandes, de pates. d’‘amandes, de pates.
! unbeeuf © du beeuf
En général, en francais, il y a un déterminant 1 Jaime beaucoup les pdtes, les amandes.
avant le nom (un article par exemple). Je n‘aime pas les pdtes, les amandes.
On dit : Je mange du pain, j'aime les pommes. MAIS :
On ne dit pas : Jemangeo-pain, faimeo-pommes. Je mange beaucoup de pdtes / beaucoup d’amandes.

Je ne mange pas de pates / pas d‘amandes.
Aprés la quantité (méme au pluriel), on utilise toujours de / d’.

Exprimer la fréquence

(ne) jamais < parfois < souvent < toujours
Je cuisine souvent. I Les adverbes de fréquence se placent aprés
Je ne cuisine jamais. le verbe au présent.

cent dix-neuf = 119




OXICO
Parler de 'aménageriérft-

d’'un logement

Elaborer un projet de décoration

Doc.

1
ess Créateurs d'intérieur eee

pare R | n Lisez la page du site
de Créateurs d'intérieur
(doc. 1).
Vrai ou faux ?
Cette page propose...
a. un service de conseil
en décoration d'intérieur.
demande de projet ? b. de préparer sa rencontre
E Armand avec un(e) spécialiste

kp - m- : : " Bougard de la décoration.
3 :d iy N i ! ) e - . abougard@gmail.com C. d'envoyerune DhOtO

QASSe

Relooking d'intérieur et coaching déco

Transformez votre intérieur sans travaux et trouvez une
l nouvelle disposition pour vos meubles et vos objets.
Réfléchissez a vos attentes avant de rencontrer le décorateur /
la décoratrice.

Pourquoi voulez-vous redécorer votre logement ? Comment
imaginez-vous votre nouvel intérieur ? Quel style aimez-vous ?
Voulez-vous garder vos meubles ? Que voulez-vous changer ?

| Une question ou une
=

75008 Paris o de son logement.
2! mon studio et réorganiser fespace. d. de prendre contact
- Studio de 30 m? [ Envoyer | pour expliquer son projet.
) <) 147 Relisez et écoutez. ) Actuellement, il y a quels meubles dans le studio ?
a. Qui parle ? Ou sont les personnes ? Choisissez.
b. Elles parlent de quoi ? Quel est l'objectif Ex. : un canapé-lit. _ "
n ? ¢ e b
du rendez-vous? i
E) <)) 147 Réécoutez. ' ' . un placard
a. Relevez les questions de la décoratrice pour
comprendre les attentes du client. Puis dites quelles
questions concernent... ' i .
les raisons de sa demande — ses souhaits pour les meubles : — - -
des chaises une table un fauteuil

et certains espaces — ses préférences pour la décoration —
ses habitudes

b. Complétez les notes de la décoratrice.

déco ., démodée ambiance . une armoire des étageres un bureau
piece .. .. gdies B s .
studio pas ., pas assez de .. réorganiser .., un coin-.. EEQ)) lar E'coutez.a nouveau et relevez les propositions
de la décoratrice.
zoom Langue
Poser des questions Comment imaginez-vous votre intérieur ? — ...

Quand étes-vous chez vous ? — ...

Ou travaillez-vous ? — ...

Que voulez-vous changer ? — Vous voulez changer quoi ?
4’ Py

Le mot interrogatif se place...

a. Observez puis associez pour formuler la régle.

Sur le site Internet : Voulez-vous garder vos meubles ?
Dans le dialogue : Est-ce que vous voulez garder vos meubles ?

Dans une question, le sujet se place...

avantleverbee .alécrit/en s.|tua'F|on.formeIIe au début de - dans une question orale / informelle
aprésleverbes  «aloral/en situation informelle la phrase - avec est-ce que
b. Retrouvez les questions équivalentes (act. 3a). . . + dans une question orale / informelle
. . X audébutouala sans est-ce que
Puis associez pour formuler la régle. fin de la phrase q
Pourquoi voulez-vous redécorer votre studio ? — ... P + dans une question écrite / formelle
—
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un plaid jaune
Doz en matiére une longue D§c. 0
2 dowce planche et une e — ‘ l x I ‘

un grana chaise de burea De Emmanuelle Dasti <edasti@createursdintei .
Un beaw _tableaw \ iﬁmmkmht

wirotr A abougard@gmail.com .g
\ r Objet  Coaching déco de votre studio 3
. (a]

Bonjour,

Voici mes propositions (croquis en piece jointe).
Pour résumer :

- les murs sont blancs, pour une piece claire ;
—on remplace les couleurs sombres par des couleurs
vives et les rideaux marron par des rideaux clairs ;
- on crée un coin-salon, avec une table basse et
un tapis devant le canapé ;

- une bibliotheque sépare le coin-bureau

du coin-cuisine ;

: — pour une cuisine fonctionnelle, on ajoute deux
GO\ N At il nouveaux placards ;

Lecon 2

, - on garde la vieille armoire, repeinte en bleu.
7 b ; Cordialement,
o\ prsal ‘ ement
/ otls : E. Dasti
Des plantes vertes nouvelles
i 7 U gros coussin chaises U Projet_Bougard_croquis1
blew blewes

RN I

EO Par deux Découvrez le projet de la décoratrice (doc. 2).
a. Partagez vos impressions sur le croquis.
b. Quelles sont vos couleurs préférées dans un intérieur ?

E N B “B B zoom Langue|

violet bleu vert jaune orange rouge L'accord et la place des adjectifs
. . . D a.Complétez la regle.
rose  marron  noir gris blanc Masculin Féminin
[ 2. Lisez le mail (doc. 3) et relevez les solutions proposées... 'f*l : a.Ct”eI' fonctionnel 'F"e ractuelle, ...
—pour la réorganisation de l'espace / 'aspect fonctionnel ; -if : vif ves...
— pour la décoration. long
A . . gros / bas e

b. RePe:rez les trois espaces S}J(le croquis (qoc. 2): beau / bel, nouveau/ ... L

Identifiez les meubles et les éléments de décoration doux

indiqués pour chaque espace. vieux

blanc

Zoom La ng ue 1 — Gros, bas, gris, doux, vieux sont identiques au masculin

Les piéces, les meubles, les objets singulier et pluriel.

et leurs caractéristiques ~Marron est invariable.

Classez les caractéristiques dans les catégories. b. Cochez pour formuler la régle de la place

des couleurs vives — une piéce claire — une vieille armoire — des adjectifs, puis complétez les exemples.

une lampe blanche - deux nouvelles chaises — un gros coussin Rappel : en général, les adjectifs se placent

bleu — une matiére douce — un grand tableau — une longue [Javantle nom [Japreés le nom.

planche - un beau miroir — des rideaux marron — une table basse — Quelques adjectifs se placent avant le nom.

une cuisine fonctionnelle — une ambiance actuelle Ex. : grand(e), petit(e), beau/belle, ..., ..., ..., ...

Taille: ..., ..., basse — Volume: ...

Style / Apparence : triste ; démodée = ... ; ...

Organisation : fonctionnelle — Age: ..., nouvelles

Matiere: ... — Couleur:gaies=...;sombre=...; ..., ..., ... S

9 © SEXPRIMER /)
Vous faites une demande de coaching déco.
a. Par deux Décrivez votre intérieur (piéce
8 (D)9 N . . -

principale, studio ou chambre), dites ses qualités
et ses défauts. Votre partenaire vous pose

a. ) 148 Ecoutez. Levez la main quand la question des questions et vous aide a définir vos attentes.

correspond a l'intonation suivante: . b. Ecrivez un mail & Créateurs d’intérieur pour une

b. ) 148 Réécoutez et faites le geste de l'intonation demande de coaching déco. Indiquez les défauts

montante ou descendante. Puis répétez les questions. de votre intérieur et exprimez vos attentes.
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, QASSe . . B}
Elaborer un projet de décoration jazykové knihy
1 Ent
Vous allez réaliser un coaching déco pour un studio. &dﬁ ()ed' lc'eux .
\ 2]
Lisez la demande de Laetitia. A partir de l'état 2
des lieux et de ses attentes, déterminez 5.
les objectifs de votre coaching déco. chambre |
2 3
]
Proposez des idées pour réorganiser 'espace
et décorer le studio. Mettez-vous d’accord sur Coaching d’intérieur, revoir l'agencement
un projet. d’un studio
Faites un croquis du studio réorganisé avec 761 vues 800 OFNIREE) SECESRTE ox
les éléments de décoration. Annotez-le. @ Comment réaménager et redécorer un
studio de 20 m2 ? Laetitia, une étudiante
3 de 20 ans, voudrait un coin-cuisine isolé
Présentez votre projet 3 la classe. Répondez et un coin-nuit spécifique : « Je ne veux
aux questions des autres groupes. pas avoir limpression de dormir dans ma

cuisine. » Son souhait pour la décoration :

Votez pour votre projet préféré, en fonction de : _ yunat ;
une ambiance féminine et chic.

—l'adéquation a la demande de Letitia (réorganisation
de l'espace, décoration) ;
—vos godts personnels.

-m ® L'accord et la place des adjectifs

a Complétez le texte avec les adjectifs suivants. Choisissez
la bonne place et faites les accords nécessaires.
long — sombre — fonctionnel — grand — nouveau — vieux —
actuel - vif — clair — blanc

Poser des questions

D Transformez les questions suivantes en
questions informelles / orales. Proposez deux
formulations pour chaque question.

a. Pourquoi veux-tu redécorer ton appartement ? Prqjet relooking : cuisine d’Anna
b. Que choisissez-vous pour la décoration ? Cest une .. piece .. parce quil y a seulement une petite
¢. O peut-on placer le lit? fenétre : il Faut des murs dune . couleur . TIny a
d. Passez-vous beaucoup de temps chez vous? pas beaucoup de rangements : il fFaut gjouter deux
placards .. pour une .. cuisine .. . Ils peuvent éfre de .
B Lisez les réponses d'une cliente pour couleur .. pour une ambiance gaie. Pour les meubles,
un coaching déco. Trouvez les questions ongarde la .. .. fable .. .. et on remplace les . chaises .

formelles correspondantes.

Ex. : J'habite dans une maison. — Ou habitez-vous ?
a. Je souhaite redécorer le salon et la cuisine. K
b. Oui, je veux réorganiser 'espace. 3
c. Je suis disponible le samedi.

d. Je veux changer la couleur des murs.

e. J'ai envie de changer mon canapé parce
qu'il est démodé.

par quatre .. chaises .. de .. style ...

Les piéces, les meubles, les objets
et leurs caractéristiques

B Décrivez la piéce ci-contre : ily a quels meubles
et quels objets ?
Ex. : Ly a un beau canapé gris...
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_ OXICO
- A retenir jazykové knihg

Doss

Récap’ lexique

la salle

Les pieces, les meubles, les objets la chambre de bain

et leurs caractéristiques

nObservez le plan. Ou placez-vous les meubles et les objets
suivants ?
un canapé — un lit — un fauteuil — une chaise — une table -
une table basse —une bibliothéque — un placard - o
une armoire — des étagéres — un bureau — une chaise de la cuisine le bureav
bureau — des rideaux — une plante — un miroir — un tableau —
un tapis — un coussin — une lampe — un plaid

Lecon 2

le salon 3 \ KT

) observez ce salon.

a. Dites quelles couleursily a et quelles couleurs
iln'y a pas.

Ex. : Ly a du jaune.

b. Utilisez les caractéristiques ci-dessous pour décrire
le salon (décoration, meubles et objets, couleurs...).
Ex. : La décoration est actuelle.

gros —vieux — bas — actuel — fonctionnel — sombre — clair —
vif — doux — beau - long — gai— grand — démodé

Récap’ grammaire

Poser des questions

A Uécrit / en situation formelle A Uoral / en situation informelle
Voulez-vous changer la déco ? Est-ce que vous voulez changer ladéco ? | Vous voulez changer la déco ?
Que voulez-vous changer ? Qu’est-ce que vous voulez changer ? Vous voulez changer quoi ? (familier)
Pourquoi ) Pourquoi | Pourquoi vous voulez changer la déco 7*
. N Ou vous voulez changer la déco ? (fam.) /
ou Ou . N
Vous voulez changer la déco ou ?
voulez-vous changer est-ce que vous voulez . o
Quand la déco ? Quand changer la déco ? Vous voulez changer la déco quand ?
Comment vous voulez changer la déco ?
Comment Comment (fam.) / Vous voulez changer la déco

comment?

* A l'oral / en situation informelle, dans la question sans est-ce que, pourquoi se place toujours au début de la phrase
et quand se place toujours a la fin.

L'accord et la place des adjectifs

Masculin — féminin Singulier Pluriel
-if = -ive vif, vive vifs, vives
-el = -elle actuel(le) actuel(le)s
-eau/-el — -elle beau, bel(le) beaux, belles
-5 — -se gris(e) gris, grises
-s — -sse gros(se) gros, grosses
-¢— -che blanc, blanche blancs, blanches
-et — -ette violet, violette violets, violettes

! vieux, vieil(le) - long, longue vieux, vieilles — longs, longues

! marron, orange

En général, les adjectifs beau, bon, grand, gros, long, nouveau, petit et vieux se placent avant le nom.
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OXICO

jazykove knihy

I d

Parler de la santé

Réaliser une brochure de prévention-santé
)
Mal au cou
Mal a I'¢pavle
"~ Mal au dos

na. Observez la page du site (doc. 1).
- Doctolib, qu’'est-ce que c'est ? Faites des hypothéses.
— Cette page donne quelle information ?

b. Echangez ! Comment choisissez-vous un médecin ?
Comment prenez-vous rendez-vous ?

an(])) 149 Ecoutez le dialogue et regardez a nouveau
la page Doctolib (doc. 1). Qui parle ? Quel est le motif
de la consultation ?

E) <) 129 Réécoutez.
a. Choisissez.
Les questions de la médecin portent sur...
le sommeil - les médicaments — les douleurs - le régime
alimentaire — la température - le travail — 'appétit

b. Relevez les symptémes et les sensations exprimés
par le patient.

WA

_zoom Culture J+¥

Le patient présente sa carte Vitale. A 'aide du visuel
ci-dessous, expliquez l'utilité de cette carte.

JE FRESENTE MA CARTE VITALE
G TS EPFESONRES 3 g0ECIN

) | DESANTE
® PHARMACIEN
V'tale il b ’" DENTISTE

K e HOPITAL

\ 4

La carte Vitale contient les informations nécessaires
a vos remboursements par I'assurance maladie.

) 2. ) 150 Réécoutez la fin du dialogue et répondez.
—Quelle est la cause possible des douleurs du patient ?
—Qu’est-ce que la médecin donne au patient ?

b. Observez la brochure (doc. 2) et dites pourquoi
la médecin la donne au patient.

124 = centvingt-quatre

Mal au coude £+

Mal au poignet

J'’Al MAL
AU TRAVAIL

Parler pour
prévenir

Mal av genou

Mal a la cheville

* Troubles Musculo-Squelettiques

D’apres 'INRS

WASSe

zoom Langue

Exprimer des douleurs et des sensations
> Avoir mal a + les parties du corps

Ajoutez sur la brochure (doc. 2) les douleurs du
patient (act. 3b) puis les douleurs correspondant
aux parties du corps suivantes.

le pied - la main - le bras - les doigts - les yeux

Y Les sensations

Associez.
avoir de la fievre «
avoir sommeil
avoir faim «
se sentir mal

« ne pas étre en forme

« avoir de la température

« étre fatigué

« avoir de l'appétit

1 avoir sommeil - avoir faim / soif - avoir froid / chaud
avoir de la fiévre / de la température / de I'appétit

S'ENTRAINER 1, 2

B pebout! & En petits groupes Mimez une douleur
ou une sensation, les autres devinent.



Ea. Observez la suite de la brochure (doc. 3)
et identifiez l'objectif de cette page.

b. A votre avis, le travail devant l'écran
est a l'origine de quels symptomes et
douleurs?

e Lisez la page (doc. 3).
a. Trouvez dans quelle partie on parle de...
—l'installation du bureau ;
—|'activité physique ;
—la position du corps.
b. Dans chaque partie, on veut protéger
quelles parties du corps ? Justifiez
(citez le texte).

) Relisez.

a. Pour chaque partie du corps, relevez les
recommandations.

b. Trouvez pour quelles raisons :
—il ne faut pas travailler sur le canapé ;
—il faut bouger réguliérement.

QASSe

_zoom Langue J+X

installez-vous -
installez votre écran »
ne vous installez pas «

« installer

« s'installer

Présent: Impératif :
vous (ne) vous installez (pas)

tu (ne)t’ installes (pas)

- ala forme affirmative :
- alaforme négative :

© (>]20

a. ) 151 Mots identiques ou différents ?
Ecoutez et répondez.
Ex. : mots identiques.

b.q) 152 Debout! Ecoutez et prononcez comme
dans les exemples. Faites le geste correspondant.

c.]) 153 Ecoutez et répétez.

L'impératif pour faire des recommandations
1. a. Associez chaque impératif a l'infinitif correspondant.

b. Observez puis cochez pour formuler la régle.

installez-vous / ne vous installez pas
installe-toi  /net’

A l'impératif, le pronom réfléchi des verbes pronominaux se place :
[Japrés le verbe [Javantle verbe;
[Japrés le verbe [Javant le verbe.

¥ OXICO

LES BONNES POSTURES jazykové ImlhE
DEVANT LORDINATEUR 2

Dossie

ADOPTEZ
LA BONNE POSTURE

> Vous travaillez chez vous ?
Ne vous installez pas sur votre canapé :
travailler en position allongée est
mauvais pour le dos.

Lecon 3

> Pour avoir le dos bien droit, installez-vous
sur un siege adapté. Réglez sa hauteur :
quand vous étes debout, il doit étre
au niveau de vos genoux. Asseyez-vous
au fond de votre siége. Ayez toujours
vos deux pieds posés sur le sol.

FAITES DES PAUSES SOYEZ ATTENTIF
REGULIERES A VOTRE ESPACE
DE TRAVAIL

> Rester assis trop longtemps
n'est pas bon pour la santé.
Pour détendre les muscles,
levez-vous, étirez-vous
et bougez toutes les heures.

> Installez votre écran en face de vous.
Le haut de I"écran doit étre a la hauteur
des yeux pour ne pas incliner la téte
et le cou.

> Pour protéger vos poignets, gardez
vos avant-bras a la hauteur du bureau
et les mains dans le prolongement
des avant-bras.

> Pour éviter la fatigue des yeux,
alternez le travail sur écran
avec d'autres activités.

D'aprés 'INRS

Le pronom réfléchi est différent a la forme
affirmative et négative

[Jala 2¢ personne du singulier

[Jala 2¢ personne du pluriel.

c. Retrouvez deux autres verbes
pronominaux a l'impératif et donnez leur
infinitif (act. 8a).

Ex. : Asseyez-vous (s‘asseoir).

2. Les verbes étre et avoir sont irréguliers.
Complétez.
Etre : sois, soyons, ...

installe pas

Avoir : aie, ayons, ...

S’ENTRAINER 3, 4

@ S'EXPRIMER )

Vous consultez un(e) kinésithérapeute parce que vous
souffrez de TMS (troubles musculo-squelettiques).

a. En petits groupes Préparez-vous a l'oral.

—Groupe A (les patients) : cherchez pour chacun(e)
les symptomes et les causes possibles. Entrainez-vous
a les exprimer.

— Groupe B (les kinés) : trouvez des questions a poser
aux patients pour connaitre leurs problemes.
Imaginez des recommandations.

b. Par deux Jouez la scéne. Un(e) patient(e)
du groupe A consulte un(e) kiné du groupe B.

c. Réagissez. La classe dit si les recommandations
sont adaptées au probleme du / de la patient(e).
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Réaliser une brochure
de prévention-santé

Vous allez créer une brochure de prévention
de lUinsomnie a partir du visuel ci-contre.

Echangez : avez-vous des problémes d’insomnie ?
Avez-vous des astuces ou des idées pour favoriser
le sommeil ?

Observez le visuel. Lisez et associez le paragraphe

suivant a un dessin du bandeau vertical et a un moment:

lajournée, la soirée ou la nuit.

QASSe

Ayez une activité physique réguliére
Bougez, c'est bon pour le sommeil. Uheure idéale pour
pratiquer une activité physique, c'est dans l'apres-midi.
Pour vous endormir facilement, ne vous exercez pas
avant le coucher.

Imaginez des astuces correspondant aux autres
dessins : rédigez les sept paragraphes
avec des recommandations et des justifications.

___ ) Sentrainer J&I

Exprimer des douleurs et des sensations
D Dites ou ils / elles ont mal.

— Elle a mal au dos.

9Complétez les phrases a 'aide des mots suivants.
faim — chaud — appétit — soif — fievre — sommeil - froid

126

a. Je n'ai pas bien dormi et ce matin, je ... .

b. Thomasa38,5%il....

c. Tu ... ? Tu veux manger maintenant ?

d. On peut ouvrir la fenétre? Je ...

e. Ce n'est pas normal, il fait chaud et moi, je ... !

f. Vous ... ?Vousvoulez de l'eau?

g. Al'hopital, il a mangé trés peu. Maintenant il est
en forme, il ... .

cent vingt-six

Insomnie

Une bonne nuit de s_onum}l'l
Se prépare toute la journee

Lisez les propositions de chaque groupe.
Mettez-vous d'accord sur les paragraphes a
sélectionner pour réaliser la brochure définitive.

L'impératif pour Faire des recommandations

QConjuguez al'impératif a la 2¢ personne du pluriel

(affirmatif et négatif).

dormif — se lever — travailler — se détendre — bouger —
s'endormir

Ex. : dormir — dormez / ne dormez pas.

ﬂa. A partir du témoignage d’Elodie, Formulez des

recommandations a l'impératif pour la brochure
« Etre en forme au quotidien ».
Ex. : En télétravail, ne restez pas assis(e) trop longtemps.

Les astuces d’Elodie pour étre en forme au quotidien

19 en télétravail, je ne reste pas assise trop longtemps
et je m'étire souvent. Je ne m'allonge jamais sur le
canapé pour travailler

Je fais de I'exercice régulierement : je me promene
30 minutes par jour. Pour les petits trajets, je ne me
déplace pas en voiture : je marche. Je ne prends pas
lascenseur, je monte les escaliers.

Et je suis aftentive & mon alimentation

et & mon sommeil |

b. Elodie donne les mémes recommandations a un(e)
ami(e). Transformez comme dans 'exemple.
Ex. : En télétravail, ne reste pas assis(e) trop longtemps.



_ OXICO

Récap’ lexique et communication

Les parties du corps

na. En petits groupes Regardez
l'abécédaire du corps humain.
Quelles parties du corps
pouvez-vous hommer ?
Ex. : Gcomme... le genou'!
A comme... l'avant-bras !

b. En grand groupe Ecrivez un
abécédaire du corps humain
avec les mots trouvés.

9 En petits groupes Regardez
les positions sur l'abécédaire :
debout, assis(e), allongé(e).
Choisissez quelques lettres et
créez des devinettes. La classe
devine la/ les lettre(s)
correspondante(s).
Ex. : Pour former cette lettre,
une personne est debout. — Le |.

)
O
T
.

Exprimer des douleurs et des sensations

E) Quelles douleurs ou sensations peut-on ressentir dans les situations suivantes ?

B &

étre malade faire du vélo travailler en cuisine

Ex. : étre malade — avoir de la fiévre.

Récap’ grammaire

L'impératif pour Faire des recommandations

Rappel

- Limpératif se forme comme le présent, sans le sujet.
Ex. : Tu prends ta température. — Prends ta température !

— Pour les verbes en -er, il n'y pas de s a la 2¢ personne du singulier.
Ex.: Tu léves le bras. — Léve le bras !

Verbes non pronominaux Verbes pronominaux Verbes irréguliers
lever se lever étre avoir
Léve le bras. Ne leve pas le bras. léve-toi Ne te léve pas. S0is aie
Levonslebras.  Nelevons pas le bras. levons-nous Ne nous levons pas. soyons ayons
Levez le bras. Ne levez pas le bras. levez-vous Ne vous levez pas. soyez ayez

le mot \ Faites-vous des pauses ? — C'est une question, le verbe faire est au présent.
duProl/ Faites des pauses ! — C'est une recommandation, le verbe faire est a I'impératif.

Le verbe faire n'est pas pronominal.

cent vingt-sept
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flexitarien
ily a

flexible”d

Le Flexitarisme en France

\25 % 34,5 %
2015 2019

La déconsommation de viande

Hﬂd&"

Sl bier]-étre
“E animal

ENVIRONNEMENT

colts

Cela ne me manque pas

Ce n'est pas bon pour la santé
deiame pasicee [T

Pas bon pour I'environnement
Cela cotite cher

Clest trop gras

D’aprés kantar.com

e raisons

SAN
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jazykové kn

flexitarien
o
ilya

('_.«,f\__ L \ -

LAV =

Fenétresur

D> kb o o &

n a. Regardez les deux affiches et la capture d’écran.
Faites des hypothéses sur l'alimentation d'un flexitarien.
b.[>]21Regardez la vidéo. Vérifiez vos hypothéses.

£} (>]21 Regardez & nouveau la vidéo et observez
l'infographie ci-contre.
a. Quelle est l'évolution du Flexitarisme ?
b. Trouvez les raisons de cette évolution.

[E) En petits groupes Echangez !
— Est-ce que le flexitarisme est important dans votre pays ?
—Dans votre famille ou parmi vos amis, est-ce que les personnes
diminuent leur consommation de viande ? Connaissez-vous leurs
raisons ?
— Etes-vous flexitarien(ne) ? Pourquoi ?



Littératures

L’Oiseau du Colorado

Loiseau du Colorado

Mange du miel et des gateaux
Du chocolat et des mandarines
Des dragées des nougatines
Des framboises des roudoudous
De la glace et du caramel mou.

Loiseau du Colorado

Boit du champagne et du sirop
Suc de fraise et lait d’autruche
Jus d’ananas glacé en cruche
Sang de péche et navet
Whisky menthe et café.

Loiseau du Colorado

Dans un grand lit fait un petit dodo
Puis il s’envole dans les nuages
Pour regarder les images

Et jouer un bon moment

Avec la pluie et le beau temps.

Robert DESNOS
Destinée arbitraire, éd. Gallimard.

) Lisez le poéme.

JNS9J13Ud4

chacune correspond.
dormir —se nourrir — réver — boire

Associez-le a une strophe du poéme.

a En petits groupes

a l'alimentation de l'oiseau.

1 2

ﬂ En petits groupes

comme le poéme de Robert Desnos.
Ex. : La Girafe du Colorado.

a. Identifiez ses trois strophes et dites a quelles actions

b. Regardez le tableau de René Magritte.

Relisez le poéme. Le mot « Colorado » évoque
les couleurs. Retrouvez les couleurs correspondant

Ex. : L'oiseau mange du miel — couleur n° 5.

3 4 5 6 7 8 9

Ecrivez un poéme surréaliste en trois parties

Fenétres sur...

René Magritte, La Promesse, 1966.

René Magritte,

né le 21 novembre 1898 a Lessines,

en Belgique, est un peintre surréaliste.
Il est mort & Schaerbeek en 1967.

Robert Desnos

est un poéte surréaliste, né le 4 juillet 1900

a Paris et mort le 8 juin 1945 en déportation.

Le poéme « L'Oiseau du Colorado » a été publié
clandestinement en 1944,

D 2. 1)) 154 Fermez les yeux et écoutez
le poéme de Robert Desnos. Quelles images
visualisez-vous ?

b. En petits groupes Partagez vos impressions.

10 11 12 13

René Magritte, Le Bain de cristal, 1946.

129
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Sl:rategles OXICO

outlls pour... Faire fFace a des difficultés jazykové knihy
de communication

Susciter la coopération, demander de laide

«]) 155 Ecoutez ces dialogues entre une médecin francophone et un patient non francophone.

a. Repérez quelle(s) stratégie(s) le patient utilise dans chaque dialogue.
Ex. : dialogue 1— demander de parler lentement.

exprimer son incompréhension demander de répéter demander un mot en francais

demander de parler lentement demander d'expliquer (le sens d'un mot)

b. Associez les paroles suivantes aux stratégies correspondantes (act. 1a).
Ex. : Comment ?— demander de répéter.

Comment ? Comment dit-on my head en francais ? Pardon ?
Vous pouvez répéter ? Vous pouvez expliquer ? Je ne comprends pas.
Vous pouvez parler moins vite, s'il vous plait ? Qu’est-ce que c'est ?

Lisez ces autres formulations. Trouvez a quelles stratégies (act. 1a) elles correspondent.

Répétez, s'il vous plait ! Quel est le mot pour dire ... ? Ne parlez pas trop vite, s'il vous plait.
Excusez-moi, je n'ai pas (bien) compris. ..., Qu'est-ce que ca signifie ?
Comment ca s'appelle, ... ? ..., qu'est-ce que ca veut dire ?

1)) 156 Entrainez-vous a faire face a des difficultés de communication ! Ecoutez et réagissez.

Quelles autres stratégies utilisez-vous pour faire face aux difficultés de communication en francais ? Cochez.

—

o
N e,
[ Faire des gestes, [INoter les choses I Chercher la traduction [ 1 Désigner du doigt
mimer des mots importantes a dire avant d'un mot. quand on ne connait pas

inconnus. un rendez-vous. un mot.

b Quelles stratégies et Formulations préférez-vous utiliser quand vous avez des difficultés
pour communiquer en francais ?
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Exercice 5 Identifier des objets

1)) 167 Vous allez entendre un message. Quels objets sont donnés dans le message ?
Vous entendez le nom de l'objet ? Cochez (X) OUL. Sinon, cochez (X) NON.

AN

:

. J
;«uu,,"'“"‘v. f

a.Joul [ONON b.CJOUlI CINON c.JOUl CONON d.CJOUl CINON e.JOUlI CONON

Compréhension des écrits

N
Exercice 4 Lire pour s'informer
Vous étes en France. Vous lisez ce flyer.
Lisez le texte puis répondez aux questions.
A 30 minutes de Paris, la Cueillette o Qu’est-ce qu’on peut trouver
de Cergy, membre du réseau « Chapeau ala Cueillette de Cergy ?
de paille », vous accueille dans son
jardin. Venez en famille pour cueillir
des fruits et des légumes de saison a.0d
et des fleurs. Un fleuriste vous aide
a composer des bouquets magnifiques.
Notre conseil
Portez des vétements adaptés b.OJ
ala météo. A l'entrée de
la Cueillette, le Marché
de Caroline vous propose
des produits locaux.
c.Od
a Un professionnel vous aide a... 9 Le Marché de Caroline propose des produits...
a. O cultiver des plantes. a. [Jethniques.
b. [J faire des bouquets de fleurs. b. CIrégionaux.
c. [ préparer des recettes de cuisine. c. [Ibiologiques.
E Pour aller a la Cueillette de Cergy, B Le dimanche, la Cueillette de Cergy fFerme a...
il fFaut s’habiller en Fonction... a. 118 h 30.
a. [Jdu temps qu'il fait. b.0119h 30
b. CJdu jour de la visite. c. J20h 30.
c. [de l'activité choisie.
A\ .

cent quarante-sept

147


https://www.cueillettedecergy.fr/
https://www.cueillettedecergy.fr/

148

DELF A1 OXICO

Production écrite
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Exercice 2 Rédiger un message simple
Lisez le sujet puis rédigez le message.

Vous étes en France. Vous avez eu votre dipléme de fin d’études. Vous rédigez un mail pour proposer
avos amis de passer un week-end a la montagne pour féter cet événement. Vous indiquez la date,
I'heure et le lieu du rendez-vous. Vous dites aussi les activités que vous allez faire. (40 mots)

nouveau message - /X

A\ .
Production orale
<
Exercice 3 Dialogue simulé
Lisez le sujet ci-dessous.
A Uépicerie
Vous étes dans un magasin d'alimentation en France. Vous voulez préparer un repas pour vos amis.
Vous demandez des informations sur les produits. Vous choisissez et vous payez.
\_ .
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